
� � � 第２３号　　（１）　平成１６年１１月２５日

実 践 編感 性 編 理 論 編
����������	
�

第２３号
発行
丸橋歯科「良い歯の会」
発行所　群馬県高崎市栄町２１-１
　　　　ＴＥＬ　０２７-３２３-９５２４
　　　　ＦＡＸ　０２７-３２２-３１３９
http://www.maruhashi.com/
E-mail:maruhashi.s@cb.wakwak.com

�
�
�
�
�

い 

の 

ち

知
識
で
は
な
い　

智
恵

今
を
変
革
す
る　

勇
気

消
す
こ
と
の
な
い　

希
望

意
味
が
生
を
支
え
る
と
き

育
み
合
う　

い
の
ち
の
ダ
イ
ナ
ミ
ズ
ム

い
の
ち
の
感
性
が　

甦
え
る
と
き

自
分
と
い
う
確
信
が
育
つ

い
の
ち
を　

育
て
る

　
　

い
・
の
・
ち

イ
タ
リ
ア
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
。
美
味

し
く
、
美
し
く
、
お
皿
も
素
晴
ら
し

い
。
伝
統
を
守
る
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
は
生

き
の
び
る
と
思
う

病むいのち　病む社会　病む
自然。それを統合して透視する
全人的視点は一貫している

　

た
と
え
ば
私
は
日
本
人
の
茶
髪
を
否

定
す
る
が
、
多
く
の
人
は
そ
れ
を
古
い

と
か
頑
な
だ
と
か
感
ず
る
ら
し
い
。
髪

の
色
な
ど
自
由
で
よ
い
で
は
な
い
か
と

い
う
寛
容
さ
を
、
最
近
の
人
は
優
し
い

と
か
人
権
主
義
的
だ
と
か
考
え
る
ら
し

い
。
そ
れ
は
全
く
本
質
を
見
失
っ
た
見

方
だ
と
私
は
思
う
。
茶
髪
の
人
は
、
頭

の
内
容
も
茶
髪
化
し
て
お
り
、
服
装
や

行
い
、
言
葉
な
ど
全
て
の
点
で
日
本
の

伝
統
的
な
美
意
識
を
逸
脱
し
て
い
る
。

も
ち
ろ
ん
食
生
活
も
崩
れ
、そ
の
結
果
、

形
や
質
の
全
て
で
、
日
本
人
の
体
と
は

別
な
生
物
と
化
し
て
い
る
。

　

さ
ら
に
、
茶
髪
を
容
認
し
て
い
る
家

庭
も
そ
れ
な
り
で
あ
り
、
そ
れ
な
り
の

食
生
活
と
な
り
、
家
族
も
相
応
の
体
と

な
る
。
そ
の
よ
う
な
人
や
家
族
を
容
認

す
る
社
会
も
、
当
然
、
同
じ
傾
向
の
価

値
観
を
共
有
し
、
同
じ
傾
向
の
食
と
な

り
、
同
じ
よ
う
な
体
と
な
る
。
と
す
れ

ば
、
限
定
し
た
部
分
の
み
を
見
て
、
茶

髪
を
容
認
す
る
の
は
間
違
っ
て
い
る
こ

と
に
な
る
。
総
合
的
評
価
か
ら
見
た
見

解
を
守
る
必
要
が
あ
る
、
と
い
う
の
が

私
の
考
え
で
あ
る
。

　

全
体
と
部
分
を
透
視
し
、
統
合
し
て

評
価
す
る
目
か
ら
見
れ
ば
、
当
然
、
私

の
よ
う
に
見
え
る
の
だ
と
思
う
の
だ

が
、
残
念
な
が
ら
近
年
、
部
分
や
表
面

の
み
し
か
見
な
い
傾
向
が
強
ま
り
、
全

体
や
深
部
、
質
を
同
時
に
見
る
力
が
衰

退
し
て
し
ま
っ
た
と
思
う
。

   
病
ん
だ
口
腔
を
の
ぞ
く
と

�
�
�
�
�
�
�
�丸　

橋　
　
　

賢

   
私
の
目
に
は

   
病
ん
だ
社
会
が
重
な
っ
て
見
え
る

　
「
癒
し
の
思
想
」（
一
九
八
四
年
）
の

裏
表
紙
に
、
私
は
そ
う
記
し
た
が
、
こ

れ
は
一
貫
し
た
私
の
視
座
で
あ
り
、
そ

れ
が
全
人
医
学
観
の
基
本
を
形
成
し
て

い
る
。

　

近
年
の
、
特
に
「
学
問
の
す
ゝ
め
」

に
象
徴
さ
れ
る
浅
薄
な
実
学
主
義
的
日

本
の
技
術
偏
重
傾
向
は
、
全
体
や
本
質

を
見
抜
く
視
力
を
ま
す
ま
す
失
わ
せ
た

と
、
私
は
考
え
て
い
る
。
日
本
の
第
一

次
戦
後
派
が
見
据
え
よ
う
と
し
て
い
た

抽
象
や
本
質
、論
理
な
ど
を
見
る
目
を
、

も
う
一
度
復
権
し
た
い
も
の
で
あ
る
。

第
一
次
戦
後
派
世
代
の
「
荒
地
派
」
の

詩
人
、
鮎
川
信
夫
や
田
村
隆
一
な
ど
の

世
界
を
わ
か
る
現
代
人
が
い
ま
ど
の
く

ら
い
い
る
の
で
あ
ろ
う
か
。

「
橋
上
の
人
」（
鮎
川
信
夫
）
よ
り

橋
上
の
人
よ
、
あ
な
た
は

秘
密
に
み
ち
た
部
屋
や

親
し
い
者
の
ま
な
ざ
し
や

書
籍
や
窓
や
ペ
ン
を
す
て
て
、

い
く
つ
も
の
通
路
を
ぬ
け
、

い
く
つ
も
の
町
を
す
ぎ
、

い
つ
か
遠
く
橋
の
う
え
に
や
っ
て

　

き
た
。

い
ま
、
あ
な
た
は
嘔
気
を
こ
ら
え
、

水
晶　

花　

貝
殻
が
、
世
界
の
空
に

炸
裂
す
る
真
昼
の
花
火
を
夢
み
て

　

い
る
。

　

世
界
の
国
々
を
見
て
、
民
族
は
そ
の

食
以
上
の
こ
と
は
で
き
な
い
、
と
い
う

の
が
私
の
感
想
で
あ

る
。食
が
お
い
し
く
、

美
し
い
国
は
、
お
皿

な
ど
の
陶
器
、
金
細

工
な
ど
の
工
芸
品
、

織
物
な
ど
の
全
て
が

総
体
的
に
美
し
く
、

人
間
性
も
奥
行
き
が

あ
る
。
建
物
や
街
並

み
も
美
し
い
。
そ
れ

に
加
え
て
言
い
た
い
の
は
、
人
々
の
体

が
人
間
の
原
形
か
ら
崩
れ
て
い
な
い
と

い
う
点
で
あ
る
。

　

反
対
に
、
ア
メ
リ
カ
、
ブ
ラ
ジ
ル
な

ど
の
新
興
国
の
料
理
は
、
た
だ
肉
を
焼

く
だ
け
で
、
他
の
全
て
の
工
芸
、
行
い
、

礼
儀
な
ど
も
含
め
て
粗
雑
で
あ
る
。

　

レ
ベ
ル
の
高
い
料
理
を
す
る
の
に

は
、
高
度
な
配
慮
、
技
術
や
コ
ツ
、
そ

れ
を
伝
え
る
家
族
や
社
会
な
ど
の
伝
統

が
し
っ
か
り
し
て
い
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
か
ら
、そ
れ
を
伝
え
、守
っ
て
い
る
国

で
は
、
他
の
点
で
も
能
力
を
高
い
レ
ベ

ル
に
維
持
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
る
。

　

食
も
含
め
、
伝
統
は
一
朝
一
夕
に
つ

く
る
こ
と
は
で
き
ず
、
そ
れ
を
守
っ
て

い
く
の
に
は
崩
し
て
は
い
け
な
い
事
が

沢
山
あ
る
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
を
見
れ
ば
わ

か
る
。
自
分
の
家
を
建
て
た
り
直
し
た

り
す
る
の
に
も
自
由
に
レ
ン
ガ
の
色
を

選
ぶ
こ
と
も
で
き
ず
、
自
分
の
庭
の
木

を
切
っ
て
も
罰
せ
ら
れ
る
。
法
律
や
習

慣
に
よ
っ
て
禁
止
や
制
限
を
さ
れ
て
い

る
こ
と
が
沢
山
あ
る
。
そ
う
し
て
、
美

意
識
、
暮
ら
し
、
食
な
ど
の
全
て
が
守

ら
れ
て
い
る
の
で
あ
る
。
そ
れ
ら
を
守

る
責
任
を
果
た
し
て
は
じ
め
て
、
大
き

な
人
権
が
与
え
ら
れ
る
の
で
あ
る
。

　

こ
う
し
て
守
ら
れ
た
文
化
の
下
で
、

変
わ
る
こ
と
の
な
い
体
や
精
神
も
維
持

さ
れ
る
。

　

人
間
が
人
間
ら
し
く
生
存
し
続
け
る

た
め
に
は
、
そ
の
基
本
と
し
て
、
人
間

の
生
物
学
的
生
存
条
件
が
崩
れ
ず
に
保

守
さ
れ
る
こ
と
が
不
可
欠
で
あ
る
。
こ

の
条
件
を
守
り
続
け
る
頑
な
な
思
想
、

伝
統
、
文
化
が
必
要
で
、
そ
れ
が
私
の

強
く
主
張
し
た
い
、
い
の
ち
の
保
守
主

義
で
あ
る
。

　

日
本
で
は
保
守
・
・
と
い
う
言
葉
に
対
す

る
嫌
悪
感
が
強
い
が
、
そ
の
理
由
は
二

つ
あ
る
と
思
う
。
そ
の
第
一
は
本
質
的

な
問
題
で
あ
る
が
、
日
本
に
は
本
当
の

価
値
あ
る
保
守
主
義
、つ
ま
り
人
々
が
、

そ
れ
を
守
っ
た
方
が
有
利
だ
と
感
ぜ
ら

れ
る
精
神
的
基
軸
が
無
か
っ
た
の
で
は

な
い
か
と
思
わ
れ
る
点
で
あ
る
。
丸
山

真
男
は
「
日
本
の
思
想
」
の
中
で
「
自

己
を
歴
史
的
に

�

�

�

�

位
置
づ
け
る
よ
う
な
中

核
あ
る
い
は
座
標
軸

�

�

�

に
当
た
る
思
想
的

伝
統
は
わ
が
国
に
は
形
成
さ
れ
な
か
っ

た
」
と
述
べ
て
い
る
。
思
想
が
論
争
や

対
決
の
継
続
の
上
に
蓄
積
さ
れ
る
と
い

う
原
理
が
、
我
が
国
で
は
働
か
な
か
っ

た
た
め
だ
と
言
っ
て
い
る
。

　

そ
こ
で
日
本
の
保
守
主
義
の
主
張
を

研
究
し
て
み
る
と
「
如
何
な
る
政
権
の

下
に
お
い
て
も
、
国
民
の
間
に
天
皇
信

仰
が
何
ら
か
の
程
度
で
存
在
し
て
い

た
」（
戦
後
を
疑
う
・
清
水
幾
太
郎
）
と

し
、
天
皇
を
中
心
に
日
本
民
族
の
統
一

を
保
つ
の
が
日
本
民
族
の
合
意
で
あ
っ

た
、
と
す
る
意
見
が
中
心
を
占
め
る
と

思
う
。

　

し
か
し
天
皇
へ
の
批
判
を
封
じ
ら
れ

た
無
条
件
の
信
仰
に
よ
っ
て
、
何
と
な

く
統
一
を
保
っ
て
き
た
と
し
た
ら
、
そ

こ
に
人
々
が
守
る
べ
き
価
値
の
実
体
は

見
え
な
い
。
そ
れ
よ
り
も
、
守
る
べ
き

も
の
を
守
る
人
々
の
明
確
な
顔（
主
体
）

が
見
え
な
い
。

　

清
水
幾
太
郎
は
、
教
育
と
は
「
年
少

の
人
間
に
民
族
の
文
化
的
遺
産
を
伝
達

す
る
」
保
守
的
な
仕
事
で
あ
る
、
と
言

い
、
そ
の
教
育
観
の
基
本
は
正
し
い
と

思
う
が
、
保
守
す
べ
き
価
値
あ
る
遺
産

の
少
な
い
日
本
の
体
制
は
、
敗
戦
と
と

も
に
開
放
さ
れ
た
民
衆
か
ら
背
を
向
け

ら
れ
、
そ
れ
を
伝
習
す
べ
き
教
育
と
と

も
に
崩
れ
た
の
で
は
な
い
か
、
と
私
は

考
え
る
。
天
皇
制
を
保
守
し
、
鬼
畜
米

英
を
叫
ん
だ
日
本
の
保
守
勢
力
は
今
、

全
く
無
原
則
に
米
英
追
従
に
転
向
し
て

い
る
。
守
る
べ
き
理
念
の
な
い
保
守
の

姿
を
無
惨
に
見
せ
つ
け
ら
れ
る
。
利
権

は
野
合
し
、
理
念
は
対
立
す
る
が
、
日

本
の
保
守
勢
力
と
は
利
権
を
中
心
に
固

く
野
合
し
た
勢
力
で
あ
る
実
体
が
、
日

本
に
お
い
て
保
守
・
・
と
い
う
言
葉
が
嫌
わ

れ
る
第
二
の
理
由
で
あ
ろ
う
。
利
権
集

団
は
、金
の
た
め
な
ら
自
然
も
文
化
も
、

民
族
の
存
立
基
盤
も
簡
単
に
売
り
渡

す
。
残
念
な
が
ら
日
本
に
は
、
真
の
保

守
主
義
は
存
在
し
な
い
。

　

利
権
は
保
守
す
る
が
、
国
民
が
永
く

健
全
に
生
き
て
い
け
る
条
件
を
保
証
す

る
枠
組
み
を
厳
し
く
保
守
し
よ
う
と
す

る
気
の
な
い
エ
セ
保
守
勢
力
し
か
存
在

し
な
い
日
本
で
は
、
枠
組
み
を
踏
み
は

ず
し
て
は
い
け
な
い
と
言
う
人
が
い
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
そ
の
結
果
、
食

事
は
何
で
も
好
き
嫌
い
な
く
正
し
い
姿

勢
で
よ
く
噛
ん
で
、
残
さ
ず
食
べ
な
さ

い
、
歩
き
な
が
ら
食
べ
る
の
は
お
行
儀

悪
い
か
ら
ダ
メ
、
茶
髪
な
ど
や
め
て
日

本
民
族
の
良
さ
に
自
負
を
持
ち
な
さ

い
、
学
校
へ
は
き
ち
ん
と
し
た
服
装
で

行
き
な
さ
い
、
な
ど
と
い
う
文
化
の
規

範
が
全
て
と
言
っ
て
よ
い
ほ
ど
壊
さ
れ

て
し
ま
っ
た
。
狭
い
部
分
で
見
れ
ば
、

茶
髪
も
ラ
フ
な
服
装
で
登
校
す
る
の

も
、
そ
れ
自
体
で
は
大
き
な
意
味
が
無

い
よ
う
に
も
言
え
る
。
し
か
し
そ
れ
は

違
う
。
茶
髪
の
選
手
が
日
本
代
表
チ
ー

ム
と
し
て
国
際
試
合
に
出
て
も
誰
も
ダ

メ
と
言
わ
な
い
現
状
は
更
に
問
題
が
大

き
い
。
そ
の
基
本
で
、
日
本
の
価
値
観

や
美
意
識
そ
の
も
の
が
壊
れ
て
い
る
の

だ
。
そ
の
よ
う
な
文
化
破
壊
が
、
自
由

の
擁
護
の
よ
う
に
語
ら
れ
る
の
は
も
う

救
い
難
い
。
美
意
識
や
価
値
観
が
崩
れ

る
と
、
食
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
な
ど
の

全
て
が
崩
れ
る
。
こ
の
結
果
、
人
間
と

し
て
の
形
が
崩
れ
、
精
神
も
機
能
も
崩

れ
た
日
本
人
が
周
囲
に
溢
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
。
こ
れ
は
世
界
的
に

見
て
、
日
本
に
突
出
し
た
現
象
で
あ
る

こ
と
を
知
っ
て
欲
し
い
。
マ
ハ
テ
ィ
ー

ル
氏
か
ら
日
本
人
は
誇
り
を
取
り
戻
せ

と
言
わ
れ
る
前
に
、
私
た
ち
は
い
の
ち

の
保
守
宣
言
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
か

っ
た
と
思
う
。

文
化
の
形
が
崩
れ
る
程
度

に
い
の
ち
の
形
も
崩
れ
る

民
族
は
そ
の
食
以
上
の

能
力
は
な
い　
　
　
　

真
の
保
守
主
義
の
な
い
日
本

容
認
し
て
は
い
け
な
い
こ
と

�
��

�
�
�
�

「
免
疫
革
命
」の
著
者　

安
保

徹
氏（
免
疫
学
者
）推
薦

本
書
は
歯
科
だ
け
で
な
く
医

療
の
革
命
で
あ
る
！

〈
全
人
歯
科
〉革
命

病
み
た
い
体
か
ら
生
き
た
い

体
へ
！
歯
科
を
出
発
点
に
全

人
医
学
の
驚
く
べ
き
理
論
・

思
想
の
全
貌
を
説
き
明
か
す

全
人
的
治
癒
へ
の
道

「
天
声
人
語
」で
も
紹
介
さ
れ

た
丸
橋
哲
学
の
神
髄
が
復
刊

い
の
ち
へ
の
感
性
、
複
眼
の

視
座
の
原
点
と
は
？

癒
し
の
思
想

実
際
の
治
療
を
受
け
た
患
者
さ
ん
の
手
記

や
治
療
例
等
に
つ
い
て
豊
富
な
写
真
を
使

っ
て
解
説
し
た
実
用
書

辻
本　

仁
志
著

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の
実
際

新刊

３刷

１,３００円
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本
物
の
大
切
さ
を
見
失
い
つ
つ
あ
る

現
代
、
本
物
の
愛
情
や
優
し
さ
を
見

つ
め
る
〈
日
本
図
書
館
協
会
選
定
図

書
〉

丸
橋
賢　
作
／
剣
持
宏
・
奈
々
絵　
絵

す
い
せ
ん
村
の
ね
こ
や
し
き

幼
い
う
さ
ぎ
の
き
ょ
う
だ
い
の
目
に

映
っ
た
人
間
た
ち
の
姿
―
。

丸
橋
賢　
作
／
下
田
智
美　
絵

近
日
発
売
予
定

エ
リ
カ
の
お
花
ば
た
け

１,４７０円

１,４７０円
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▲「私は大丈夫かな」。味覚検査・食べ比べコーナー

　

親
と
子
の
「
ぐ
ん
ま
食
育
フ
ェ
ア
」

は
、
丸
橋
全
人
歯
科
の
南
に
あ
る
高
崎

サ
ン
パ
レ
ス
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

丸
橋
歯
科
で
は
「
良
い
歯
の
会
」
を

通
じ
二
十
年
以
上
生
活
習
慣
や
食
の
乱

れ
を
警
告
し
て
き
ま
し
た
。
医
・
食
・

環
境
・
子
育
て
な
ど
様
々
な
テ
ー
マ
を

ー
で
は
丸
橋
院
長
が
「
世
界
の
食
と
退

化
病
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
し
ま
し
た
。

　

そ
の
他
に
も
口
腔
内
細
菌
観
察
、
口

臭
測
定
、
咬
合
力
測
定
、
骨
密
度
測
定

な
ど
の
結
果
に
よ
る
生
活
指
導
と
す
ぐ

に
役
立
つ
企
画
を
用
意
し
、
ど
れ
も
大

変
好
評
で
最
後
ま
で
順
番
待
ち
の
長
い

列
が
途
絶
え
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

　

食
に
関
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
は
群
馬
県

内
の
無
農
薬
野
菜
や
自
然
食
品
の
生
産

者
を
は
じ
め
、
新
潟
、
山
形
、
東
京
な

ど
本
物
に
こ
だ
わ
っ
た
生
産
者
を
集

め
、
自
然
有
機
農
法
の
野
菜
・
果
物
・
米

や
、原
料
・
製
法
に
こ
だ
わ
っ
た
味
噌
・

漬
物
・
パ
ン
・
菓
子
・
牛
乳
な
ど
数
多
く

の
食
品
を
紹
介
し
ま
し
た
。
出
展
者
の

試
食
コ
ー
ナ
ー
で
は
親
子
が
本
当
の
味

を
体
験
。
そ
の
お
い
し
さ
に
驚
い
て
い

た
様
子
で
し
た
。
残
念
な
が
ら
現
在
手

の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
は
異
例
の
千
二
百

人
以
上
の
来
場
者
を
記
録
し
ま
し
た
。

深
刻
化
す
る
食
の
崩
壊

　

こ
の
二
、
三
年
食
育
と
い
う
言
葉
に

接
す
る
機
会
が
増
え
て
い
ま
す
。近
年
、

食
の
崩
壊
は
続
き
そ
の
勢
い
は
と
ど
ま

る
こ
と
を
知
り
ま
せ
ん
。

　

今
や
、
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
が
家
族

の
主
食
と
し
て
賑
わ
い
、
深
夜
営
業
の

▲一人ひとりの真剣な悩みにこた
えた無料歯科相談コーナー　
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ほ
と
ん
ど
の
人
が
牛
乳
の
違
い
に
驚

い
て
い
た
。
健
康
の
知
識
を
持
ち
帰
っ

て
い
た
だ
く
と
い
う
趣
旨
に
微
力
な
が

ら
お
手
伝
い
で
き
た
か
な
と
思
っ
て
い

る
。
来
場
者
が
切
れ
ず
に
来
ら
れ
て
い

た
の
で
、
会
場
の
他
の
ブ
ー
ス
を
見
回

る
時
間
が
な
か
っ
た
が
、
楽
し
そ
う
な

感
じ
は
伝
わ
っ
て
き
た
。

（
食
材
か
ら
楽
し
む
健
や
か
生
活
コ
ー

ナ
ー
・
東
毛
酪
農
）◇

　

自
分
た
ち
の
作
っ
た
も
の
を
そ
の
場

で
判
定
さ
れ
る
試
食
販
売
と
い
う
初
め

て
の
体
験
で
し
た
が
、
多
く
の
こ
と
を

学
ぶ
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
良
い
食
品

の
開
拓
は
、
こ
れ
か
ら
も
可
能
性
を
信

じ
て
取
り
組
む
姿
勢
が
大
切
だ
と
知
り

ま
し
た
。

（
同
上
コ
ー
ナ
ー
担
当
・
こ
ろ
ぼ
っ
く
る
）

◇

　

初
め
て
参
加
し
ま
し
た
が
、
に
ぎ
や

か
さ
に
驚
き
ま
し
た
。
生
産
者
の
ひ
と

り
と
し
て
食
に
対
す
る
関
心
の
高
い
こ

と
に
気
付
き
ま
し
た
。

（
食
農
ク
ラ
フ
ト
コ
ー
ナ
ー
・
ま
ゆ
ア
ー

ト
ク
ラ
ブ
）

◇

　

酸
化
し
に
く
い
リ
ン
ゴ
に
関
心
を
い

た
だ
い
た
。
一
人
で
も
多
く
の
消
費
者

に
本
物
の
大
切
さ
を
わ
か
っ
て
も
ら
い

た
い
。
各
地
で
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み

が
出
来
た
ら
と
思
う
。

（
食
べ
比
べ
・
味
覚
の
食
育
コ
ー
ナ
ー
・

中
島
農
園
）

　

二
〇
〇
四
年
九
月
一
日
、
高
崎
市
文

化
会
館
に
於
い
て
安
保
徹
先
生
に
よ
る

講
演
会
を
開
催
し
た
。
自
律
神
経
と
免

疫
に
着
目
し
、
日
常
に
お
け
る
心
の
持

ち
方
、
生
活
習
慣
が
病
気
の
原
因
に
な

る
と
い
う
お
話
で
あ
っ
た
。
実
際
に
先

生
が
取
り
組
ん
で
い
る
研
究
デ
ー
タ
を

交
え
な
が
ら
ユ
ニ
ー
ク
で
わ
か
り
や
す

く
御
講
演
を
い
た
だ
い
た
。

　

既
存
の
対
症
療
法
的
な
医
療
に
疑
問

符
を
つ
け
、
全
人
的
な
視
点
で
病
の
本

質
を
鋭
く
見
抜
く
事
に
よ
る
医
療
は
、

丸
橋
歯
科
が
長
年
取
り
組
ん
で
き
た
医

療
と
合
致
す
る
も
の
で
あ
っ
た
。

　

出
席
者
は
七
百
人
と
会
場
を
埋
め
尽

く
し
、
講
演
後
場
外
に
開
設
さ
れ
た
書

籍
売
り
場
の
コ
ー
ナ
ー
は
大
盛
況
で
、

安
保
先
生
の
本
を
求
め
て
長
蛇
の
列
が

で
き
た
。

　

第
一
回
の
「
良
い
歯
の
会
」
か
ら
数

え
て
今
年
で
二
十
三
年
が
経
過
し
た
。

「
良
い
歯
の
会
」
を
中
心
と
し
た
丸
橋

記
念
講
演

�
�
�
�
�
�
�
�

安
保　

徹
先
生

▲

ユ
ニ
ー
ク
で
分
か
り
や
す
く
お
話

　

し
い
た
だ
い
た
安
保
先
生

先
生
の
講
演
活
動
で
、
講
演
を
受
け
た

方
の
人
数
は
、
延
べ
五
万
人
と
い
う
膨

大
な
人
数
に
の
ぼ
る
。さ
ら
に
今
回
、長

年
積
み
上
げ
て
き
た
全
人
医
療
と
治
療

技
術
の
集
大
成
と
も
言
え
る
丸
橋
全
人

歯
科
が
五
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
。
そ
の

記
念
行
事
の
一
環
と
し
て
、
講
演
会
を

企
画
し
た
。

　

お
招
き
し
た
安
保
徹
先
生
は
、
免
疫

学
の
分
野
で
世
界
的
に
ご
活
躍
さ
れ
て

い
る
先
生
で
、
ま
さ
に
西
洋
医
学
の
最

さ
に
打
っ
て
つ
け
の
内
容
で
あ
っ
た
。

　

現
代
医
学
研
究
は
、
た
と
え
ば
ス
ト

レ
ス
が
癌
の
原
因
だ
と
な
れ
ば
、
ス
ト

レ
ス
で
産
生
が
増
え
る
遺
伝
子
、
た
ん

ぱ
く
質
の
解
析
を
行
い
特
定
す
る
。
さ

ら
に
細
か
く
そ
の
解
析
を
行
う
な
ど
と

い
う
ふ
う
に
実
際
に
病
が
治
る
と
い
う

事
実
と
は
程
遠
い
一
部
分
で
研
究
が
進

ん
で
い
く
。
生
体
は
複
雑
な
の
だ
。
実

際
に
そ
の
分
子
だ
け
で
癌
が
起
き
る
わ

け
で
は
な
く
、
治
療
に
も
効
き
目
が
あ

る
こ
と
は
少
な
い
。
ま
た
も
っ
と
根
本

的
な
こ
と
を
考
え
れ
ば
、
何
が
ス
ト
レ

ス
の
原
因
に
な
っ
て
い
る
か
を
考
え
る

こ
と
が
重
要
で
あ
る
は
ず
な
の
に
、
現

代
医
学
で
は
解
析
に
終
始
し
て
そ
の
広

神
経
（
交
感
神
経
と
副
交
感
神
経
）
が

リ
ン
ク
し
て
い
る
こ
と
に
着
目
し
、
実

際
の
治
療
に
効
果
を
上
げ
て
い
る
。

　

ス
ト
レ
ス
や
過
労
、
不
規
則
な
生
活

で
緊
張
状
態
が
続
く
と
交
感
神
経
が
興

奮
状
態
に
な
り
、
そ
の
末
端
か
ら
放
出

さ
れ
る
伝
達
物
質（
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
）の

刺
激
を
受
け
て
顆
粒
球
が
増
加
す
る
。

す
る
と
、
血
流
障
害
や
顆
粒
球
か
ら
放

出
さ
れ
る
活
性
酸
素
に
よ
っ
て
組
織
破

壊
が
生
じ
て
歯
槽
膿
漏
や
胃
潰
瘍
、
癌

が
発
症
す
る
。逆
に
爪
も
み
や
針
治
療
、

生
活
習
慣
や
気
持
ち
の
持
ち
方
を
指
導

す
る
こ
と
で
、
副
交
感
神
経
を
優
位
に

し
、
血
流
を
増
加
さ
せ
、
免
疫
力
を
上

げ
る
こ
と
で
治
療
に
取
り
組
み
効
果
を

先
端
を
走
る
先
生
で
あ
る
。
そ
れ
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
既
存
の
研
究
結
果
や
医

療
常
識
に
捉
わ
れ
ず
、
鋭
い
感
性
で
真

実
を
感
じ
取
り
成
果
を
上
げ
て
い
る
。

　

丸
橋
先
生
が
常
「々
私
の
鋭
い
感
性
、

洞
察
力
は
幼
い
頃
育
っ
た
自
然
環
境
か

ら
学
び
、
し
み
つ
い
た
も
の
だ
」
と
述

べ
て
お
ら
れ
ま
す
が
、
安
保
先
生
も
そ

の
自
著「
免
疫
学
の
威
力
」の
中
で
、
幼

い
頃
の
三
厩
で
の
厳
し
い
自
然
環
境
に

お
け
る
原
体
験
が
も
の
の
見
方
、
考
え

方
に
影
響
を
与
え
て
い
る
こ
と
に
言
及

さ
れ
て
い
る
。ま
さ
に
、丸
橋
先
生
と
安

保
先
生
は
そ
の
原
体
験
か
ら
く
る
も
の

の
見
方
、
医
療
観
に
お
い
て
非
常
に
近

い
も
の
が
あ
り
、
記
念
講
演
と
し
て
ま

い
視
野
が
無
く
な
り
が
ち
で
あ
る
よ
う

に
感
じ
ら
れ
る
。
無
意
味
な
結
果
に
対

す
る
背
理
法
が
行
わ
れ
て
い
る
場
合
が

多
い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
当
院
で

行
わ
れ
て
い
る
歯
周
病
治
療
で
は
歯
み

が
き
と
プ
ラ
ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
終

始
し
て
い
る
現
代
歯
科
医
療
の
常
識

を
、
も
っ
と
広
い
視
野
で
病
気
の
根
本

は
何
か
を
見
抜
い
た
結
果
、
非
常
に
効

果
を
上
げ
て
い
る
。

　

安
保
先
生
の
講
演
内
容
は
「
白
血
球

と
自
律
神
経
支
配
」
と
題
し
て
行
わ
れ

た
。
外
的
か
ら
人
を
守
る
免
疫
に
重
要

な
働
き
を
す
る
白
血
球
（
顆
粒
球
と
リ

ン
パ
球
）
と
心
臓
を
動
か
し
た
り
食
べ

物
の
消
化
呼
吸
を
助
け
た
り
す
る
自
律

上
げ
て
い
る
。
動
物
実
験
、
分
子
レ
ベ

ル
で
の
研
究
や
実
際
の
患
者
さ
ん
の
検

査
結
果
か
ら
学
術
的
に
的
確
に
証
明
を

行
っ
て
い
る
。
つ
ま
り
現
状
の
医
療
に

捉
わ
れ
ず
、
広
い
視
野
と
鋭
い
洞
察
力

で
観
察
し
た
結
果
、
生
体
が
治
癒
に
向

か
う
と
い
う
事
実
を
つ
か
み
、
そ
の
現

象
を
証
明
し
て
い
る
の
だ
。
そ
こ
に
気

づ
く
直
感
と
感
性
は
先
に
述
べ
た
原
体

験
か
ら
く
る
気
が
し
て
な
ら
な
い
。
精

神
的
な
ス
ト
レ
ス
が
病
を
引
き
起
こ
す

と
述
べ
た
高
島
博
先
生
や
ア
ウ
シ
ュ
ビ

ッ
ツ
を
体
験
し
た
Ｖ
・
Ｅ
・
フ
ラ
ン
ク

ル
博
士
の
観
察
で
、
絶
望
に
陥
っ
た
人

か
ら
病
に
よ
り
死
ん
で
い
く
と
い
う
事

実
も
、
安
保
先
生
の
お
話
に
よ
っ
て
無

▲７００人の出席者が会場を埋め尽くした

理
な
く
理
解
で
き
る
も
の
だ
。

　

全
人
医
療
を
実
践
し
、
健
康
を
手
に

入
れ
る
た
め
の
四
本
柱
が
あ
る
。
そ
れ

は
、
食
生
活
を
健
全
に
す
る
、
咬
合
バ

ラ
ン
ス
を
整
え
る
、
適
度
な
運
動
と
休

養
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
、
精
神
の
バ
ラ

ン
ス
を
整
え
る
こ
と
で
あ
る
。
ま
た
、

安
保
先
生
も
言
及
し
て
お
ら
れ
た
が
、

人
間
の
お
か
れ
た
社
会
的
状
況
や
排
気

ガ
ス
、
環
境
ホ
ル
モ
ン
な
ど
の
環
境
要

因
も
考
慮
す
る
必
要
が
あ
る
。

　

健
全
な
食
は
免
疫
力
を
高
め
、
正
し

い
噛
み
合
わ
せ
が
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整

え
、
噛
み
合
わ
せ
の
潜
在
的
な
ス
ト
レ

ス
を
な
く
す
。
さ
ら
に
運
動
、
休
養
、

心
の
持
ち
方
も
免
疫
力
を
左
右
す
る
こ

と
を
考
え
れ
ば
、
今
回
の
講
演
は
ま
さ

に
我
々
の
全
人
医
療
を
論
理
付
け
た
と

言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
。「
全
人
医
学

と
免
疫
力
」
と
題
し
た
今
回
の
記
念
講

演
は
聴
衆
の
心
を
つ
か
み
、
深
く
心
に

残
っ
た
。
場
外
に
設
置
さ
れ
た
本
売
り

場
に
、
い
つ
ま
で
も
途
切
れ
る
こ
と
の

な
い
列
が
そ
れ
を
物
語
っ
て
い
た
。

（
辻
本　

仁
志
）

�
�
�
�
�
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生
活
習
慣
病
と
自
律
神
経
の
関
係
が

と
て
も
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。
自
律
神

経
の
バ
ラ
ン
ス
を
感
じ
て
、
生
活
習
慣

の
改
善
が
納
得
し
て
実
行
で
き
ま
す
。

身
体
に
つ
い
て
の
漠
然
と
し
た
不
安
を

払
拭
し
て
く
れ
ま
し
た
。
講
演
を
聴
い

て
生
き
方
を
考
え
る
出
発
点
に
し
ま

す
。
企
画
さ
れ
た
「
良
い
歯
の
会
」
に

感
謝
し
ま
す
。

（
埼
玉
県
、
会
社
員
・
男
、　

歳
）

５４

◇

　

生
き
方
全
て
を
見
直
し
す
る
こ
と
で

健
康
に
な
れ
る
こ
と
、
昔
な
が
ら
の
食

事
・
運
動
の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
ら

れ
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
本

当
に
今
日
来
て
良
か
っ
た
で
す
。
周
り

の
人
に
伝
え
ま
す
。

（
群
馬
県
、
主
婦
、　

歳
）

５２

◇

　

こ
の
よ
う
な
考
え
に
基
づ
き
治
療
に

当
た
っ
て
く
れ
る
医
師
が
一
人
で
も
多

く
な
っ
て
く
れ
る
こ
と
を
祈
っ
て
い
ま

す
。
丸
橋
先
生
の
活
動
に
感
謝
し
て
お

り
ま
す
。

（
群
馬
県
、
主
婦
、　

歳
）

３７

◇

　

大
変
分
か
り
や
す
い
内
容
で
、
病
気

に
な
る
プ
ロ
セ
ス
が
よ
く
分
か
り
、
今

ま
で
持
っ
て
い
た
概
念
が
ま
っ
た
く
変

わ
り
ま
し
た
。（群

馬
県
、
主
婦
、　

歳
）

６１

確
信
し
、
主
人
が
帰
宅
後
、
早
速
相
談

し
ま
し
た
。
主
人
の
理
解
と
子
供
は
母

に
預
か
っ
て
貰
う
事
で
、
通
院
で
き
ま

し
た
。
当
時
、
何
も
知
ら
な
い
人
か
ら

は
「
群
馬
ま
で
行
か
な
く
て
も
、
九
州

に
も
良
い
歯
科
は
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い

？
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、
丸
橋
先
生

と
の
出
会
い
が
な
け
れ
ば
、
今
の
私
は

　

高
崎
ま
で
通
う
事
は
、
治
療
も
経
済

的
に
も
大
変
で
す
が
、
今
こ
う
し
て
健

康
に
な
れ
た
の
も
丸
橋
先
生
や
他
の
先

生
方
、ス
タ
ッ
フ
の
方
々
の
お
陰
で
す
。

そ
し
て
、
主
人
や
周
り
の
協
力
が
な
け

れ
ば
通
院
で
き
な
か
っ
た
事
を
思
う

と
、
私
の
周
り
の
人
、
全
て
に
心
か
ら

感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

今
、
何
で
も
噛
み
し
め
て
、
味
覚
や

食
感
を
満
喫
で
き
る
と
い
う
、
と
て
も

幸
せ
な
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　

以
前
の
私
は
、
前
歯
が
抜
け
落
ち
て

し
ま
う
と
い
う
夢
で
目
が
覚
め
る
事
が

よ
く
あ
り
ま
し
た
。
と
い
う
の
も
、
上

奥
歯
が
ほ
と
ん
ど
無
く
な
り
、
義
歯
も

合
わ
ず
、
前
歯
だ
け
で
食
べ
て
い
る
状

態
が
続
い
て
い
た
か
ら
で
す
。

　

前
歯
に
か
か
る
負
担
、
良
く
噛
め
な

い
食
生
活
を
続
け
る
事
に
よ
る
身
体
へ

の
負
担
を
ど
う
に
か
し
な
く
て
は
と
思

っ
て
い
た
時
、
丸
橋
先
生
の
御
本
に
出

会
っ
た
の
で
す
。

　

初
め
て
の
手
術
の
時
に
は
、
少
し
不

安
も
あ
り
ま
し
た
が
、
丸
橋
先
生
の
穏

や
か
な
笑
顔
と
、
自
信
に
あ
ふ
れ
る
対

応
で
、
安
心
し
て
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の
手

術
を
受
け
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
治
療

期
間
中
は
、
い
ろ
い
ろ
な
時
点
で
、
丸

�
�
�
�
�
�
�
�	
��

埼
玉
県　

佐
野　

敬
子

（
主
婦
／　

歳
）

５０

橋
先
生
を
は
じ
め
複
数
の
先
生
方
の
チ

ェ
ッ
ク
を
受
け
な
が
ら
治
療
が
進
行
し

て
い
き
、
そ
の
間
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
も

本
当
に
親
切
に
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

全
部
で
七
本
の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
植
立

し
、
下
奥
歯
の
根
管
治
療
な
ど
総
合
的

に
診
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

す
べ
て
の
歯
が
入
り
、
あ
れ
か
ら
一

年
。
今
で
は
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
が
入
っ
て

い
る
事
を
忘
れ
て
し
ま
う
程
快
適
に
過

ご
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
高
齢
化
社
会
に
向
か
っ

て
痴
呆
の
予
防
が
大
き
な
課
題
と
な
っ

て
い
ま
す
が
、
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
事

が
で
き
る
、
そ
の
事
が
栄
養
面
で
も
、

脳
へ
の
刺
激
と
い
う
点
で
も
、
と
て
も

大
切
な
事
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま

す
。
丸
橋
先
生
を
は
じ
め
、諸
先
生
方
、

ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
、
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

本
で
丸
橋
先
生
の
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

の
事
を
知
り
す
ぐ
に
お
会
い
す
る
事
に

し
ま
し
た
。
運
よ
く
息
子
夫
婦
が
東
京

に
お
り
ま
し
た
の
で
、
高
崎
ま
で
連
れ

て
行
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
歯
で
は
、

長
い
間
悩
み
、
苦
し
み
続
け
て
入
れ
歯

に
な
っ
て
か
ら
は
、
口
の
中
の
不
快
感

が
ひ
ど
く
て
良
く
か
め
な
い
為
に
胃
に

焼
け
る
様
な
痛
み
が
あ
り
ま
し
た
。
人

に
会
う
の
も
嫌
で
仕
事
柄
不
便
な
事
が

多
く
て
困
っ
て
お
り
ま
し
た
。
先
生
に

お
会
い
し
て
み
る
と
温
和
な
方
で
、
安

心
し
て
お
任
せ
し
ま
し
た
。
山
口
県
か

ら
の
通
院
で
し
た
が
、
高
崎
に
通
う
の

は
楽
し
く
て
、
色
々
な
方
と
知
り
合
い

に
な
り
皆
さ
ん
遠
方
よ
り
通
っ
て
い
た

の
で
、
私
だ
け
で
は
な
い
の
だ
と
心
強

く
思
い
ま
し
た
。

　

最
初
は
手
術
は
大
変
な
の
だ
と
覚
悟

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	



山
口
県　

上
殿　

郁
子

（
事
務
員
／　

歳
）

６１

し
て
い
ま
し
た
が
、
思
っ
た
よ
り
痛
み

も
少
な
く
順
調
に
進
み
先
生
方
も
便
宜

を
図
っ
て
下
さ
り
少
し
で
も
早
く
治
療

が
進
む
よ
う
に
心
掛
け
て
下
さ
い
ま
し

た
。
今
は
と
て
も
調
子
良
く
何
の
違
和

感
も
無
く
何
で
も
頂
け
ま
す
。
と
て
も

良
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
に

出
会
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
私
の
よ

う
に
多
く
の
歯
を
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
に
す

る
の
は
大
変
で
す
。
歯
は
無
く
な
っ
て

あ
り
が
た
み
が
身
に
し
み
ま
す
。
悪
く

な
る
前
に
早
め
の
治
療
が
大
切
で
す
。

　

今
は
食
事
も
無
農
薬
玄
米
に
し
て
、

体
調
も
良
く
な
り
ま
し
た
。
先
生
に
こ

ん
な
良
い
歯
に
し
て
頂
い
た
の
で
す
か

ら
長
生
き
を
し
て
楽
し
い
人
生
を
送
り

た
い
と
思
い
ま
す
。
六
十
歳
に
し
て
、

赤
ち
ゃ
ん
の
よ
う
に
歯
が
は
え
た
気
分

で
す
。
感
謝
。
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こ
の
春
、
丸
橋
全
人
歯
科
と
し
て
新

た
な
ス
タ
ー
ト
、
今
年
で
「
良
い
歯
の

会
」
は
二
十
三
周
年
を
迎
え
、
丸
橋
歯

科
「
良
い
歯
の
会
」
で
は
特
別
企
画
と

し
て
講
演
会
と
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
、
開

催
し
ま
し
た
。九
月
一
日
に
免
疫
学
者
・

安
保
徹
先
生
の
講
演
会
「
全
人
医
学
と

免
疫
力
」
を
九
月
十
二
日
に
親
と
子
の

「
ぐ
ん
ま
食
育
フ
ェ
ア
」
を
開
催
し
ま

し
た
。こ
れ
は
今
ま
で
の
丸
橋
歯
科「
良

い
歯
の
会
」
の
活
動
を
よ
り
一
層
身
近

　

安
保
徹
先
生
に
よ
る
記
念
講
演
は
九
月
一
日
、
高
崎
市
文
化
会
館
で
開
催
さ
れ
、
定
員
七
百
人
の
会
場
が
満
員
と
な
り
ま
し

た
。
続
い
て
九
月
十
二
日
、
高
崎
サ
ン
パ
レ
ス
で
行
わ
れ
た
、
ぐ
ん
ま
食
育
フ
ェ
ア
は
超
満
員
に
…
。
千
二
百
人
の
家
族
連
れ

が
参
加
さ
れ
、
終
日
大
き
な
盛
り
上
が
り
が
続
き
ま
し
た
。
二
十
三
年
間
、
地
道
に
学
び
続
け
た
「
良
い
歯
の
会
」
の
人
々
の

訴
え
が
開
花
し
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
二
十
年
前
の
拙
著
「
癒
し
の
思
想
」
が
復
刊
さ
れ
ま
し
た
。「
良
い
歯
の
会
」
を
支
え

続
け
た
思
想
を
、
原
点
に
戻
っ
て
読
み
返
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

親
子
で
楽
し
く
参
加
体
験

親
子
で
楽
し
く
参
加
体
験

に
広
く
体
験
し
て
も
ら
お
う
と
行
わ
れ

た
も
の
で
す
。

　

食
育
フ
ェ
ア
は
親
と
子
が
一
緒
に
参

加
体
験
で
き
る
こ
と
を
テ
ー
マ
に
遊
び

な
が
ら
学
べ
る
イ
ベ
ン
ト
と
し
ま
し

た
。
県
内
外
か
ら
の
自
然
農
法
の
農
産

物
や
自
然
食
品
の
食
べ
比
べ
、
展
示
販

売
、
ミ
ニ
講
演
や
、
子
供
が
遊
べ
る
ク

ラ
フ
ト
コ
ー
ナ
ー
、
丸
橋
歯
科
ス
タ
ッ

フ
に
よ
る
歯
科
無
料
相
談
や
味
噌
汁
カ

フ
ェ
な
ど
を
企
画
。
一
日
で
千
二
百
人

を
超
す
と
い
う
大
盛
況
の
う
ち
に
終
わ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

▲丸橋院長によるミニ講演会も開かれた

▲大人気のみそ汁カフェ

用
意
し
、
親
子
で
体
験
し
、
生
活
習
慣

や
環
境
に
つ
い
て
家
族
で
考
え
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
な
企
画
と
し
ま
し
た
。

　

丸
橋
歯
科
の
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
「
良

い
歯
の
会
」
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
全
身
と

口
腔
内
を
テ
ー
マ
に
様
々
な
企
画
展
示

を
し
、
体
の
歪
み
と
噛
み
合
わ
せ
相
談

や
「
良
い
歯
の
会
」
の
食
事
指
導
、
無

料
歯
科
相
談
や
矯
正
相
談
を
行
い
ま
し

た
。各
コ
ー
ナ
ー
で
は
当
院
ド
ク
タ
ー
、

ス
タ
ッ
フ
が
直
接
相
談
に
応
じ
治
療
や

生
活
に
関
す
る
工
夫
を
ア
ド
バ
イ
ス
。

ま
た
、
時
間
制
で
行
っ
た
ミ
ニ
シ
ア
タ

軽
に
入
手
で
き
る
食
品
の
多
く
は
本
来

の
味
と
栄
養
を
失
っ
て
い
ま
す
。
野
菜

や
果
物
に
し
て
も
市
販
の
も
の
は
生
産

方
法
の
変
化
に
よ
り
、
比
重
が
軽
く
栄

養
成
分
も
不
足
し
、
食
べ
物
本
来
の
旨

み
も
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
の
で
す
。

　

ま
た
味
噌
汁
カ
フ
ェ
の
コ
ー
ナ
ー
で

は
こ
れ
ら
本
物
食
材
を
用
い
て
「
良
い

歯
の
会
」
で
も
紹
介
し
て
い
る
具
沢
山

味
噌
汁
や
三
分
づ
き
米
お
に
ぎ
り
な
ど

を
販
売
し
、
完
売
す
る
ほ
ど
の
盛
況
ぶ

り
で
し
た
。「
食
べ
比
べ　

味
覚
の
食

育
」
コ
ー
ナ
ー
で
は
パ
ン
や
お
菓
子
、

豆
腐
な
ど
本
物
食
品
と
市
販
の
食
品
の

違
い
を
食
べ
比
べ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

普
段
口
に
す
る
食
品
と
は
違
う
味
に
驚

か
れ
る
方
が
多
く
印
象
的
で
し
た
。

　

食
育
フ
ェ
ア
は
生
産
者
と
消
費
者
の

交
流
の
場
も
目
的
の
一
つ
。
そ
の
場
限

り
で
な
く
、
こ
れ
か
ら
も
健
康
的
な
生

活
の
支
援
の
場
と
な
る
も
の
と
位
置
づ

け
、
各
コ
ー
ナ
ー
で
は
生
産
者
か
ら
本

物
の
味
を
教
わ
り
、
消
費
者
は
入
手
方

法
や
要
望
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
良

い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

一
方
、
生
活
を
取
り
巻
く
問
題
に
対

し
、
ア
レ
ル
ギ
ー
や
環
境
問
題
、
育
児

教
室
、
ヨ
ガ
・
ツ
ボ
教
室
を
企
画
。
講

師
た
ち
の
家
庭
で
す
ぐ
役
立
つ
ア
ド
バ

イ
ス
に
多
く
の
来
場
者
が
関
心
を
持
た

れ
て
い
ま
し
た
。
ク
ラ
フ
ト
コ
ー
ナ
ー

で
は
子
供
を
対
象
に
工
作
体
験
を
実

施
。
親
と
子
で
熱
心
に
製
作
す
る
姿
が

見
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
フ
ェ
ア
は
食
を

中
心
と
し
た
生
活
習
慣
や
子
育
て
環
境

を
考
え
る
役
割
を
十
分
果
た
し
、
一
日

ス
ー
パ
ー
で
は
行
楽
帰
り
の
家
族
が
惣

菜
を
買
い
あ
さ
り
、
大
量
の
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
が
買
い
物
か
ご
に
入
っ
て
い
ま

す
。
か
ご
の
中
は
食
品
の
ケ
ー
ス
ば
か

り
が
目
立
ち
食
べ
も
の
で
は
な
く
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
を
買
っ
て
い
る
よ
う
な
有
様

で
す
。

　

こ
の
風
潮
に
危
機
感
を
感
じ
本
来
の

食
生
活
を
取
り
戻
そ
う
と
い
う
動
き
が

急
速
に
盛
り
上
が
り
を
見
せ
て
い
る
の

も
現
状
で
す
。
厚
生
労
働
省
や
国
会
の

答
弁
で
も
食
育
と
い
う
言
葉
が
聞
か
れ

る
よ
う
に
な
り
国
策
と
し
て
も
取
り
上

げ
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

最
近
は
子
供
の
食
に
つ
い
て
発
育
の

重
要
な
時
期
に
あ
り
な
が
ら
、
栄
養
の

偏
り
、
欠
食
、
小
児
肥
満
の
増
加
、
思

春
期
痩
せ
の
増
加
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。ま
た
、親
の
世
代
に
お
い
て
料
理
に

関
す
る
知
識
や
技
術
が
不
足
し
て
い
る

の
も
現
状
で
す
。
食
事
は
単
に
空
腹
を

満
た
す
手
段
と
さ
れ
、
惣
菜
又
は
外
食

で
済
ま
し
、
家
族
全
員
が
忙
し
い
中
い

わ
ゆ
る
孤
食
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
問
題
は
単
に
栄
養
学
的
な
問
題

だ
け
で
は
な
く
、
食
を
通
じ
た
家
族
と

の
関
わ
り
や
仲
間
、
地
域
と
の
つ
な
が

り
ま
で
も
が
影
響
を
受
け
て
い
ま
す
。

近
年
ま
す
ま
す
問
題
は
深
刻
化
し
て
お

り
、
現
在
も
子
供
た
ち
の
心
身
の
健
康

へ
の
影
響
が
出
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

食
育
と
は
食
を
通
じ
て
心
身
と
も
に
健

康
に
過
ご
す
た
め
の
生
活
習
慣
と
環
境

に
つ
い
て
見
直
す
運
動
な
の
で
す
。
我

々
は
こ
れ
か
ら
も
こ
の
流
れ
か
ら
目
を

背
け
る
こ
と
な
く
、
医
療
の
現
場
か
ら

提
言
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
大
変
お
忙
し
い
中
ご
協
力
い

た
だ
い
た
出
展
者
の
皆
さ
ん
、
な
ら
び

に
関
係
の
方
々
に
こ
の
場
を
お
借
り
し

て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。（亀

井　

�
正
）

�
�
�
�
�
�
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子
供
た
ち
も
楽
し
め
る
コ
ー
ナ
ー
が

た
く
さ
ん
あ
っ
て
長
い
時
間
、
過
ご
せ

ま
し
た
。
具
だ
く
さ
ん
み
そ
汁
が
、
と

て
も
お
い
し
く
て
元
気
に
な
っ
て
帰
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
来
年
も

企
画
し
て
く
だ
さ
い
。
期
待
し
て
い
ま

す
。　
　
　
（
群
馬
県
、
主
婦
、　

歳
）

３７

◇

　

来
場
者
の
多
さ
に
驚
き
ま
し
た
。
皆

さ
ん
の
関
心
の
高
さ
が
伺
わ
れ
ま
し
た
。

自
分
の
住
ん
で
い
る
と
こ
ろ
に
も
丸
橋

先
生
の
よ
う
な
治
療
を
し
て
下
さ
る
方

が
い
た
ら
い
い
な
、
と
思
い
ま
し
た
。

（
東
京
都
、
鍼
灸
師
・
女
、　

歳
）

４３

◇

　

自
ら
の
食
生
活
の
乱
れ
を
痛
感
し
ま

し
た
。
よ
い
も
の
を
買
お
う
と
思
い
ま

す
。
我
が
家
に
は
０
歳
児
が
い
ま
す
。

子
供
の
か
み
合
わ
せ
治
療
の
話
は
よ
く

聞
き
ま
す
が
、
そ
う
し
た
も
の
へ
の
予

防
治
療
が
広
く
行
わ
れ
れ
ば
よ
い
と
思

い
ま
す
。

（
群
馬
県
、
会
社
員
・
男
、　

歳
）

３８

　

来
て
良
か
っ
た
で
す
。こ
れ
か
ら
は
、

お
菓
子
や
ご
飯
に
も
気
を
付
け
た
い
で

す
。（
群
馬
県
、
中
学
生
・
女
、　

歳
）

１３

◇

　

食
事
が
大
切
と
い
う
こ
と
は
以
前
か

ら
感
じ
て
い
ま
し
た
が
、
身
に
染
み
て

考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
体
験
型
と
い

う
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
引
か
れ
て
伺

い
ま
し
た
。
見
る
だ
け
で
な
く
よ
く
分

か
り
ま
し
た
。（
群
馬
県
、
女
、　

歳
）

４７

◇

　

と
て
も
い
い
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
い
つ
も
の
食
事
が
ど
れ
ほ

ど
食
品
添
加
物
に
侵
さ
れ
て
い
る
か
が

身
に
染
み
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
食
卓
に

本
当
の
味
を
出
し
、
子
供
た
ち
の
食
育

を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
群
馬
県
、
女
、　

歳
）

３５

◇

　

人
が
た
く
さ
ん
い
て
び
っ
く
り
し
ま

し
た
。
そ
れ
だ
け
、
食
、
健
康
に
つ
い

て
関
心
が
あ
る
の
で
す
ね
。
今
日
は
、

と
て
も
良
い
勉
強
、
体
験
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
企
画
し
て
く
だ

さ
い
。（
埼
玉
県
、
無
職
・
女
、　

歳
）

５４

　

銀
行
員
時
代
に
取
引
企
業
へ
訪
問
し

た
時
の
こ
と
で
す
。
六
十
歳
代
後
半
の

社
長
が
、
き
れ
い
な
歯
で
お
せ
ん
べ
い

を
バ
リ
バ
リ
と
食
し
、
一
口
も
噛
む
事

の
で
き
な
い
私
は
、
思
わ
ず
「
自
分
の

歯
で
す
か
」と
尋
ね
ま
し
た
。
す
る
と
、

丸
橋
歯
科
の
話
題
と
な
り
、
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
の
こ
と
や
丁
寧
な
治
療
方
法
に
つ

い
て
詳
し
く
教
え
て
頂
い
た
。「
支
店

長
、
す
ぐ
に
紹
介
す
る
か
ら
」
と
薦
め

ら
れ
、
決
断
し
た
の
で
す
。

　

四
十
歳
代
に
歯
が
悪
く
な
り
歯
槽
膿

漏
で
抜
歯
。
そ
の
後
、
歯
が
原
因
で
蓄

膿
症
に
な
り
再
度
の
抜
歯
と
な
っ
た
。

抜
歯
後
の
前
歯
は
全
体
が
ぐ
ら
つ
き
、

隙
間
も
拡
が
り
、
人
前
で
の
会
話
や
笑

顔
に
自
信
を
失
い
辛
い
思
い
を
し
て
い

ま
し
た
。

　

丸
橋
歯
科
で
の
初
診
の
日
、
あ
ま
り

に
も
ひ
ど
い
歯
を
し
て
い
た
の
で
不
安

を
抱
え
た
ま
ま
診
察
室
へ
。
し
か
し
、

そ
の
不
安
や
恐
怖
感
は
先
生
の
丁
寧
な

��

�

群
馬
県　

稲
村　

勝
正

（
会
社
員
／　

歳
）

６０

説
明
に
よ
り
す
ぐ
に
解
消
し
ま
し
た
。

通
院
を
開
始
し
、
ま
ず
歯
槽
膿
漏
の
手

術
を
受
け
ま
し
た
。
四
年
間
に
亘
り
、

根
管
治
療
、
矯
正
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治

療
を
受
け
、
私
の
歯
は
み
る
み
る
と
改

善
さ
れ
て
行
き
、
現
在
は
矯
正
治
療
が

無
事
終
了
し
ま
し
た
。「
ご
苦
労
様
で
し

た
。
百
歳
ま
で
生
き
な
く
て
は
」
と
丸

橋
先
生
。
こ
の
一
言
に
は
、
患
者
へ
の

思
い
や
り
や
治
療
へ
の
こ
だ
わ
り
が
つ

ま
っ
て
お
り
、
私
に
本
当
の
笑
顔
を
戻

し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
何
で
も

食
べ
ら
れ
る
喜
び
と
健
康
な
体
を
再
び

私
に
与
え
て
く
れ
た
の
で
す
。
そ
ん
な

丸
橋
歯
科
の
先
生
方
に
感
謝
し
て
お
り

ま
す
。

　
「
よ
く
噛
ん
で
食
べ
な
さ
い
」と
人
生

を
人
間
ら
し
く
生
き
る
、
と
い
う
意
味

の
訓
示
を
思
い
出
し
、
噛
む
こ
と
の
で

き
る
喜
び
を
与
え
て
頂
い
た
私
。
こ
れ

か
ら
は
健
康
管
理
が
一
生
の
仕
事
で

す
。

　

元
々
、
病
弱
だ
っ
た
私
は
、
出
産
後

か
ら
体
調
を
崩
し
、
ス
ト
レ
ス
も
重
な

っ
て
、
家
事
や
育
児
も
ま
ま
な
ら
な
い

状
態
で
し
た
。
そ
の
影
響
が
歯
に
も
現

れ
、
近
く
の
歯
科
へ
行
っ
て
も
、
治
る

ど
こ
ろ
か
歯
が
動
揺
し
、
歯
並
び
も
悪

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
「
こ
の
ま
ま
で
は
私
は
三
十
歳
で
入

れ
歯
に
な
る
」
と
思
い
、
必
死
で
い
ろ

ん
な
本
で
調
べ
て
い
る
う
ち
に
、
丸
橋

先
生
の
ご
著
書
と
出
会
い
ま
し
た
。
読

み
終
わ
っ
た
後
「
こ
こ
し
か
な
い
」
と

�
�
�
�
�
�
�佐賀

県　

Ｓ
・
Ｙ

（
主
婦
／　

歳
）

３５

な
い
と
思
い
ま
す
。

　

か
な
り
悪
い
状
態
で
受
診
し
た
の
で

一
本
だ
け
、
す
ぐ
抜
歯
さ
れ
た
の
で
す

が
、
直
後
か
ら
頭
痛
が
消
え
、
毎
回
、

か
み
合
わ
せ
を
見
て
頂
く
う
ち
に
肩
こ

り
が
治
り
ま
し
た
。
固
い
物
は
怖
く
て

食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
の
が
、
今
は
何
で

も
美
味
し
く
頂
け
ま
す
。
主
人
の
両
親

が
米
や
野
菜
を
作
っ
て
く
だ
さ
る
お
陰

で
、
分
づ
き
米
と
具
だ
く
さ
ん
味
噌
汁

を
中
心
に
、「
良
い
歯
の
会
」
で
学
ん
だ

事
を
実
践
し
て
い
ま
す
。

▲

新
鮮
な
農
産
物
や
自
然
食
品
も

　

人
気
を
集
め
た

当日は約１２００人の来場があり、終日にぎわった当日は約１２００人の来場があり、終日にぎわった

��������	
�����������	
���
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二
〇
〇
四
年
五
月
六
日
を
も
っ
て
丸

橋
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
丸
橋
全
人
歯
科

に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。
加
え
て
丸

橋
歯
科
緑
町
診
療
所
は
健
康
保
険
取
り

扱
い
の
丸
橋
フ
ァ
ミ
リ
ー
歯
科
と
し
て

新
し
く
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
丸
橋
全

人
歯
科
の
全
人
と
は
全
人
医
療
を
指
し

ま
す
。
我
々
は
歯
や
口
腔
内
と
全
身
、

ひ
い
て
は
生
活
や
精
神
の
関
係
と
そ
れ

ら
の
健
康
を
視
野
に
入
れ
た
歯
科
医
療

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
当
院
の
治
療
方

針
の
根
幹
を
明
確
に
示
す
た
め
今
回
栄

町
移
転
に
伴
い
、
丸
橋
全
人
歯
科
と
改

め
、
新
し
く
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

一
方
、
旧
丸
橋
歯
科
緑
町
診
療
所
は

丸
橋
フ
ァ
ミ
リ
ー
歯
科
と
し
て
健
康
保

険
を
取
り
扱
い
、
親
し
み
や
す
い
形
態

と
し
ま
し
た
。
保
険
治
療
に
は
治
療
方

法
や
、
使
用
で
き
る
歯
科
材
料
に
制
約

が
あ
り
、
細
か
く
治
療
内
容
が
規
定
さ

れ
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
高
度
に
様

々
な
技
術
を
用
い
た
治
療
を
必
要
と
さ

れ
る
方
や
遠
方
の
方
に
は
や
や
不
向
き

で
は
あ
り
ま
す
。
丸
橋
フ
ァ
ミ
リ
ー
歯

科
で
は
保
険
治
療
の
で
き
る
範
囲
で
的

　

Ｂ
Ｓ
Ｅ
や
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど

食
を
取
り
巻
く
環
境
は
劣
悪
の
極
み
で

す
。
半
面
、
テ
レ
ビ
か
ら
は
「
○
○
が

癌
に
効
く
」「
△
△
で
血
が
さ
ら
さ
ら
に

な
る
」
な
ど
情
報
が
氾
濫
。
何
を
ど
こ

ま
で
実
践
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
。

「
良
い
歯
の
会
」
で
は
栄
養
バ
ラ
ン
ス

を
分
か
り
や
す
く
説
明
し
て
い
ま
す
。

健
康
は
自
分
で
守
る
も
の
。
気
軽
に
お

出
掛
け
く
だ
さ
い
。　
　
　
（
東
直
樹
）

　

五
月
、
丸
橋
全
人
歯
科
オ
ー
プ
ン
に

伴
い
、
多
く
の
特
別
な
催
し
が
行
わ
れ

ま
し
た
。今
号
で
は
、こ
れ
ら
の
催
し
の

内
容
を
中
心
に
編
集
い
た
し
ま
し
た
。

参
考
と
な
れ
ば
幸
い
で
す
。
今
回
よ
り

編
集
担
当
者
と
し
て
東
直
樹
さ
ん
が
加

わ
り
ま
し
た
の
で
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。
よ
り
充
実
し
た
紙
面
づ
く
り
を

皆
様
の
お
力
を
お
借
り
し
な
が
ら
努
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。（
渡
辺
浅
乃
）

お
便
り
紹
介

　

ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス
は
全
人
医
学
の
父
と

呼
ば
れ
、
Ｂ
Ｃ
約
四
六
〇
年
、
ギ
リ
シ

ャ
の
コ
ス
島
で
活
躍
し
、
近
代
医
学
を

大
系
づ
け
た
偉
大
な
医
師
で
す
。
医
師

に
し
て
哲
学
者
で
あ
る
者
は
神
な
り
、

と
い
う
言
葉
で
も
有
名
で
す
。

　

先
日
の
「
良
い
歯
の
会
」
に
初
め
て

家
内
と
二
人
で
出
席
さ
せ
て
頂
き
、
先

生
の
貴
重
な
お
話
を
拝
聴
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。
無
料
に
も
拘
ら
ず
、
セ
ミ
ナ

ー
全
体
の
内
容
の
濃
さ
や
、
ス
ラ
イ
ド

を
用
い
た
分
か
り
易
い
御
説
明
に
家
内

共
々
、
大
変
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

　

先
生
の
お
っ
し
ゃ
る
「
歯
の
治
療
は

愚
か
な
事
」
で
あ
る
と
い
う
考
え
方
、

医
療
に
は
哲
学
・
信
念
が
絶
対
に
必
要

と
い
う
お
話
を
ま
ず
伺
い
、
先
生
の
医

療
に
対
す
る
強
い
熱
意
と
、
患
者
さ
ん

に
対
し
て
の
あ
た
た
か
い
愛
情
を
感

編編
集
後
記

集
後
記

確
に
ム
シ
バ
や
根
管
治
療
、
歯
周
病
治

療
を
行
い
、
ま
た
必
要
に
応
じ
て
イ
ン

プ
ラ
ン
ト
治
療
も
行
え
る
体
制
を
と
っ

て
い
ま
す
。
丸
橋
フ
ァ
ミ
リ
ー
歯
科
は

ム
シ
バ
や
少
数
の
欠
損
歯
、
中
等
度
ま

で
の
歯
周
病
で
お
悩
み
の
方
に
お
勧
め

で
き
る
内
容
で
す
。
ま
た
定
期
的
に
口

腔
内
を
検
診
す
る
家
族
の
ホ
ー
ム
ド
ク

タ
ー
と
し
て
の
役
割
も
担
っ
て
い
ま

す
。

　

新
し
く
な
っ
た
丸
橋
全
人
歯
科
で
は

全
人
的
視
野
に
立
っ
た
様
々
な
設
備
や

治
療
シ
ス
テ
ム
が
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

初
診
時
に
は
院
長
を
中
心
と
し
、
口
腔

外
科
、
矯
正
、
咬
合
な
ど
各
分
野
の
経

験
の
あ
る
ス
タ
ッ
フ
が
患
者
さ
ん
の
希

望
を
含
め
た
治
療
方
針
を
組
み
立
て
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
一
口
に
歯
科
と
言

っ
て
も
、
そ
の
治
療
の
分
野
は
多
岐
に

わ
た
り
ま
す
。
全
人
歯
科
で
は
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
や
矯
正
、
咬
合
、
審
美
な
ど
各

方
面
の
学
会
参
加
、
発
表
を
活
発
に
行

い
、
ま
た
専
門
分
野
の
認
定
医
も
常
時

在
籍
し
て
い
ま
す
。
必
要
に
応
じ
国
内

で
も
数
少
な
い
歯
科
用
Ｃ
Ｔ
に
よ
る
三

次
元
画
像
で
診
断
を
行
う
こ
と
も
で
き

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
各
分
野
の
ス
ペ
シ

ャ
リ
ス
ト
が
必
要
に
応
じ
意
見
を
交
換

し
治
療
方
針
を
決
定
し
、
ま
た
治
療
の

過
程
の
中
で
得
意
分
野
を
持
つ
ス
タ
ッ

フ
が
治
療
を
す
す
め
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
す
。
全
人
歯
科
に
多
く
来
院
さ
れ

る
難
症
例
に
対
し
豊
富
な
経
験
と
知
識

を
も
っ
た
歯
科
衛
生
士
や
技
工
士
な
ど

の
ス
タ
ッ
フ
が
力
を
合
わ
せ
ま
す
。
特

に
当
院
で
は
全
人
医
療
の
資
格
を
持
つ

ス
タ
ッ
フ
も
在
籍
し
食
事
指
導
や
生
活

習
慣
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
と
お
し
て

本
当
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
シ
ス
テ

ム
が
あ
り
ま
す
。

　

健
康
教
室
「
良
い
歯
の
会
」
の
開
催

も
全
人
歯
科
の
特
徴
で
す
。「
良
い
歯
の

会
」
は
単
な
る
歯
の
健
康
教
室
で
は
な

く
食
、
生
活
習
慣
、
環
境
、
精
神
ま
で

踏
み
込
ん
だ
本
当
の
健
康
を
考
え
る
会

で
す
。
多
く
の
方
に
認
識
し
実
践
し
て

も
ら
え
る
よ
う
に
毎
月
無
料
で
開
放
し

て
い
ま
す
。
我
々
の
行
う
医
療
は
単
に

患
者
さ
ん
の
一
部
分
を
治
り
や
す
い
環

境
に
誘
導
し
て
い
る
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。

最
終
的
に
は
患
者
さ
ん
の
体
自
身
が
治

し
て
い
く
の
で
す
。
患
者
さ
ん
自
身
の

体
、
細
胞
が
治
る
力
が
無
け
れ
ば
結
果

は
得
ら
れ
ま
せ
ん
。
患
者
さ
ん
自
身
が

治
っ
て
い
く
体
に
し
て
い
く
こ
と
が
実

際
の
治
療
の
半
分
を
占
め
て
い
る
と
い

っ
て
も
良
い
で
し
ょ
う
。
治
る
体
を
つ

く
り
、
本
当
の
健
康
を
獲
得
す
る
知
恵

を
伝
え
て
い
く
場
が
「
良
い
歯
の
会
」

で
す
。
初
め
は
ほ
と
ん
ど
噛
め
な
い
状

態
で
来
院
さ
れ
た
患
者
さ
ん
も
当
院
の

治
療
と
生
活
習
慣
の
改
善
で
何
で
も
噛

め
る
だ
け
で
は
な
く
そ
れ
以
上
に
本
当

の
健
康
を
取
り
戻
し
た
人
達
が
た
く
さ

ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
こ
の
様
に
全

人
歯
科
ス
タ
ッ
フ
は
多
方
面
に
わ
た
る

歯
科
医
療
を
統
合
し
治
し
て
い
く
技
術

と
、
そ
れ
を
健
康
な
状
態
で
維
持
し
予

防
し
て
い
く
、
全
身
を
見
つ
め
た
治
療

の
ノ
ウ
ハ
ウ
が
あ
る
の
で
す
。

　

歯
科
の
分
野
で
も
未
知
の
分
野
が
あ

り
、
全
身
と
の
関
連
に
つ
い
て
も
少
し

ず
つ
立
証
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。
我
々

全
人
歯
科
で
は
総
力
を
上
げ
新
し
い
歯

科
医
療
を
開
拓
し
、
も
っ
と
す
ば
ら
し

い
健
康
を
創
造
す
る
こ
と
を
目
標
と
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
丸
橋
フ
ァ
ミ
リ
ー
歯
科
で
は
家

族
皆
様
の
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
と
し
て
よ

り
身
近
に
親
し
み
や
す
い
歯
科
医
院
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
両
医
院
と
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▲ルクソール東岸、カルナック神殿

　

エ
ジ
プ
ト
の
ル
ク
ソ
ー
ル
、
ナ
イ
ル

川
東
岸
に
、
カ
ル
ナ
ッ
ク
神
殿
と
い
う

有
名
な
遺
跡
が
あ
る
。
壁
一
面
に
戦
争

を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
レ
リ
ー
フ
が
ほ
ど

こ
さ
れ
た
一
画
を
見
た
。
紀
元
前
一
二

七
五
年
頃
、
現
在
の
ト
ル
コ
に
本
拠
を

お
い
た
、
ヒ
ッ
タ
イ
ト
帝
国
と
の
戦
い

の
模
様
を
浮
き
彫
り
し
て
い
る
。
記
録

に
残
る
世
界
最
古
の
戦
争
、
カ
デ
シ
ュ

の
戦
い
で
あ
る
。
現
シ
リ
ア
、
オ
ロ
ン

テ
ス
川
沿
い
の
カ
デ
シ
ュ
近
郊
で
、
ヒ

ジ
プ
ト
の
和
睦
条
約
の
記
録
が
発
見
さ

れ
て
い
る
。
そ
の
内
容
の
分
析
か
ら
、

そ
し
て
鉄
を
用
い
た
高
性
能
な
戦
車
を

駆
使
し
て
い
た
史
実
な
ど
か
ら
、
現
実

千
台
の
追
軍
を
、
た
っ

た
一
人
で
全
滅
さ
せ
た

と
い
う
。
帰
国
す
る
と

大
が
か
り
な
戦
勝
祭
を

行
っ
た
。
建
築
狂
と
も

い
わ
れ
る
ラ
メ
セ
ス
二

世
は
い
た
る
所
に
そ
の

栄
光
を
刻
ん
だ
。
だ
が

実
態
は
ど
う
で
あ
っ
た

か
。
二
十
世
紀
初
頭
、

ト
ル
コ
の
ボ
ア
ズ
キ
ョ

イ
か
ら
出
土
し
た
大
量

の
粘
土
版
文
書
の
中

に
、
ヒ
ッ
タ
イ
ト
と
エ

実
の
歪
曲
を
笑
う
こ
と

は
で
き
な
い
。
わ
ず
か

六
十
年
前
の
こ
と
、
日

本
の
軍
部
に
よ
る
大
本

営
発
表
は
ど
う
で
あ
っ

た
か
。
カ
デ
シ
ュ
の
戦

い
が
行
わ
れ
た
シ
リ
ア

の
隣
、
イ
ラ
ク
で
現
在

進
行
中
の
戦
争
で
は
ど

う
で
あ
る
か
。
全
く
の

身
び
い
き
、
御
都
合
主

義
的
報
道
が
連
綿
と
続

き
、
そ
し
て
未
だ
に
と

び
か
っ
て
い
る
。

　

ヒ
ト
は
歴
史
か
ら
学
ぶ
と
い
う
こ
と

は
な
い
、
と
い
う
こ
と
を
歴
史
が
物
語

る
。
古
代
エ
ジ
プ
ト
の
書
記
官
、
ネ
ブ

マ
レ
ネ
ヘ
ト
は
書
い
て
い
る
。「
兵
隊
に

主
義
的
思
考
を
得
意
と
す
る
ヒ
ッ
タ
イ

ト
の
側
に
分
が
あ
っ
た
こ
と
は
疑
い
な

い
と
い
う
。

　

し
か
し
現
代
人
の
誰
も
が
ラ
メ
セ
ス

二
世
の
大
言
壮
語
、
妄
想
的
思
考
、
事

は
た
く
さ
ん
の
上
官
が
い
る
。
シ
リ
ア

遠
征
に
連
れ
出
さ
れ
れ
ば
、
着
物
も
サ

ン
ダ
ル
も
な
く
な
る
。山
に
登
ら
さ
れ
、

水
は
三
日
に
一
回
。
そ
れ
も
悪
臭
の
す

る
塩
水
だ
。
病
気
に
な
る
。
敵
は
攻
め

て
来
る
。
家
族
に
は
会
え
ず
、
帰
国
で

き
る
と
し
て
も
消
耗
し
て
ボ
ロ
ボ
ロ
に

な
っ
た
後
、
脱
走
す
れ
ば
家
族
ま
で
も

が
投
獄
だ
…
」
戦
争
の
実
態
は
今
も
昔

も
現
場
の
一
兵
卒
が
一
番
知
っ
て
い

る
。
今
も
昔
も
コ
マ
ン
ダ
ー
イ
ン
チ
ー

　
「
良
い
歯
の
会
」
で
は
、
講
演
の
な
か

で
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
食
品
を

中
心
に
、
実
際
に
参
加
者
の
皆
様
に
ほ

ん
も
の
の
食
品
を
手
に
取
っ
て
ご
家
庭

で
も
味
わ
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
販
売

コ
ー
ナ
ー
を
設
け
て
い
ま
す
。
以
前
の

連
雀
町
診
療
所
と
比
較
し
て
栄
町
診
療

所
で
は
売
場
面
積
を
広
げ
、
扱
い
品
目

も
大
幅
に
増
や
し
ま
し
た
。
食
品
の
安

全
性
・
健
全
性
に
こ
だ
わ
り
厳
選
さ
れ

た
食
品
ば
か
り
で
す
の
で
、
お
勧
め
品

ば
か
り
で
す
。

　

ま
た
、
食
品
だ
け
で
は
な
く
、
合
成

洗
剤
と
せ
っ
け
ん
の
違
い
を
わ
か
っ
て

い
た
だ
こ
う
と
せ
っ
け
ん
製
品
も
数
多

く
取
り
扱
っ
て
お
り
ま
す
。
治
療
が
完

了
し
た
患
者
さ
ん
が
、
わ
ざ
わ
ざ
こ
れ

ら
の
商
品
を
購
入
す
る
た
め
だ
け
に
当

院
を
訪
れ
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
す
。

皆
様
も
ぜ
ひ
一
度
、
当
コ
ー
ナ
ー
を
覗

い
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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じ
、
今
回
参
加
し
て
本
当
に
良
か
っ
た

と
思
い
ま
し
た
。

　

先
生
の
お
話
の
中
で
、
先
生
は
一
人

息
子
だ
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た

が
、
私
も
同
じ
で
両
親
の
深
い
愛
情
を

受
け
今
日
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
特
に

母
親
に
対
す
る
思
い
が
強
く
残
っ
て
お

り
ま
す
。
私
は
ま
だ
子
を
持
つ
親
の
気

持
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
将
来
父
親
に

な
れ
た
な
ら
、
元
気
な
体
を
作
る
為
の

環
境
づ
く
り
に
妻
と
共
に
努
め
た
い
と

思
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
書
き
た
い
事
が

あ
る
の
で
す
が
、
ま
た
の
機
会
に
い
た

し
ま
す
。
時
間
の
許
す
限
り
、「
良
い
歯

の
会
」に
は
夫
婦
で
出
席
い
た
し
ま
す
。

▲全人歯科屋上にはためくヒポクラテスの旗
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細
分
化
さ
れ
、
い
の
ち
の
全
体
像
と

本
質
を
見
失
い
や
す
い
現
代
の
傾
向
に

流
さ
れ
ず
、
私
た
ち
は
次
の
点
を
治
療

理
念
と
し
た
本
物
の
歯
科
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

○
全
体
と
部
分
、
形
と
質
、
生
活
環
境

な
ど
の
全
て
を
構
造
的
に
把
え
て

診
断
し
、
生
命
力
の
向
上
を
図
っ
た

治
療
や
指
導
を
行
う
。

○
人
間
と
し
て
可
能
な
限
り
全
力
を
尽

　

し
、
精
密
な
治
療
を
行
う
。

○
ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス
の
誓
い
に
沿
っ
て
、

患
者
さ
ん
の
利
益
に
徹
し
た
方
針

を
と
る
。

　

ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス
の
旗
に
は
こ
の
よ
う

な
私
た
ち
の
理
想
が
託
さ
れ
て
い
ま

す
。
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丸
橋
全
人
歯
科
に
県
内
で
初
め
て
歯

科
用
Ｃ
Ｔ
撮
影
装
置
が
導
入
さ
れ
ま
し

た
。
重
症
の
患
者
さ
ん
に
は
増
骨
手
術

な
ど
を
駆
使
し
た
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
手
術

を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
際
顎
に
隣

接
す
る
神
経
や
副
鼻
腔
の
大
き
さ
を
三

次
元
的
に
理
解
す
る
必
要
が
あ
り
導
入

に
踏
み
切
り
ま
し
た
。
咬
合
治
療
や
矯

正
治
療
に
も
活
用
し
て
い
ま
す
。

　

従
来
の
Ｃ
Ｔ
が
顔
面
を
横
か
斜
め
方

向
に
し
か
ス
ラ
イ
ス
す
る
こ
と
が
で
き

な
か
っ
た
の
に
対
し
、
縦
、
横
、
水
平

と
三
方
向
か
ら
見
ら
れ
ま
す
。
被
ば
く

線
量
も
少
な
く
短
時
間
で
撮
影
で
き
ま

す
。 歯

科
用
Ｃ
Ｔ
を
導
入

�
�
�
�

�
�
�
�
�
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会
に
は
約
三
百
人
が
出
席
。「
良
い
歯
の

会
」
発
足
当
時
か
ら
、
長
年
に
亘
っ
て

支
え
て
下
さ
っ
た
、
多
く
の
皆
様
に
も

お
越
し
頂
き
、
有
意
義
な
時
を
持
つ
こ

と
が
で
き
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

丸
橋
全
人
歯
科
の

落
成
と
丸
橋
フ
ァ
ミ

リ
ー
歯
科
の
開
院
を

記
念
し
た
祝
賀
会
が

五
月
十
六
日
、
高
崎

サ
ン
パ
レ
ス
で
盛
大

に
開
か
れ
ま
し
た
。

勇
壮
な
和
太
鼓
演
舞

で
幕
を
開
け
た
祝
賀

������

剥
離
挙
上
す
る
ソ
ケ
ッ
ト
リ
フ
ト
変
法

〜
上
顎
臼
歯
部
骨
量
が
少
な
い
例
へ
の

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
植
立
法
〜
」
と
題
し
て

発
表
し
ま
し
た
。 　

二
〇
〇
四
年
三
月

五
日
〜
八
日
、米
国
・

ハ
ワ
イ
で
開
か
れ
た

第
六
回
国
際
口
腔
イ

ン
プ
ラ
ン
ト
学
会
に

お
い
て
、
丸
橋
全
人

歯
科
口
腔
外
科
部
長

の
辻
本
仁
志
先
生

が
、「
上
顎
洞
粘
膜
を

�������

フ
と
そ
の
取
り
巻
き
連
中
は
、
客
観
的

戦
況
を
把
握
す
る
こ
と
も
な
く
、
そ
の

責
任
を
と
る
こ
と
も
、
そ
し
て
現
場
で

命
を
落
と
す
こ
と
も
な
い
。今
も
昔
も
。

丸
橋
全
人
歯
科
・
咬
合
治
療
担
当
医

竹
林　

英
彦

ッ
タ
イ
ト
の
ふ
い
う
ち
を
か
わ
し
た
フ

ァ
ラ
オ
・
ラ
メ
セ
ス
二
世
の
、
神
が
か

り
的
活
躍
に
よ
り
、
エ
ジ
プ
ト
側
は
大

勝
利
を
お
さ
め
た
と
い
う
。
二
千
五
百

台
も
の
戦
車
を
相
手
に
突
撃
し
、
更
に

▲カイロにて

▲良い歯の会終了後、参加者で賑わう

売店も充実しました �
�
�
�
�
�
��
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〈ご案内〉

■日時　毎月第２土曜日　午後１時３０分～５時
■場所　丸橋全人歯科３階研修室
■内容　４回連続参加で１シリーズ

■定員　６０人（入場無料）
　ご家族、お友達などお誘い合わせの上、ご参加下さい。その
他、試食会（本物食品と市販食品の食べ比べやおすすめメニュ
ー紹介等）も行っています。http://www.maruhashi.com/
お電話でご予約下さい。�　０２７－３２３－９５２４
※毎月第２土曜日開催が原則ですが、祝日・夏季休暇などに重
なる場合は第１か第３土曜日に変更となります。詳しくはお問
い合わせ下さい。
※各グループなどで、講演のご希望があればご連絡下さい。

開　催　月内　　　容　
１月、５月、９月環境と人間の生き方を考える①
２月、６月、１０月ムシバ予防を中心に家族を考える②
３月、７月、１１月歯周病と生活習慣病を克服しよう③
４月、８月、１２月退化病と闘う④


