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い 

の 

ち

不
自
然
な
生
き
方
を
や
め
な
い
と
き

心
が
苦
し
ん
で
い
る
と
き

体
は　

病
と
い
う
手
だ
て
を
使
い

あ
な
た
の
い
の
ち
を
救
お
う
と
す
る

そ
れ
は
哀
し
い
ほ
ど
正
確
な

　
　
　
　

い
の
ち
の
シ
ス
テ
ム

病
と
は
…
…

自
然
な
ま
ま
の
あ
な
た
の
姿
か
ら

　

遠
く
生
き
て
い
る
こ
と
へ
の
警
告

病
と
は
…
…

あ
な
た
の
い
の
ち
を
守
ろ
う
と
す
る

　

限
り
な
く
あ
た
た
か
な

　
　
　
　

い
の
ち
の
シ
ス
テ
ム
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丸

橋

賢

予
言
す
る「
良
い
歯
の
会
」

　
「
良
い
歯
の
会
」
が
二
十
一
年
も
続

き
、
今
も
多
く
の
出
席
者
が
絶
え
な
い

理
由
と
は
何
か
。
そ
れ
は
「
良
い
歯
の

会
」
を
貫
く
視
点
に
、
人
び
と
が
常
に

新
鮮
な
驚
き
を
も
っ
て
〝
本
質
的
な
も

の
〞
つ
ま
り
、
真
実
を
発
見
す
る
こ
と

が
で
き
る
か
ら
で
あ
ろ
う
。「
良
い
歯
の

会
」
は
決
し
て
単
な
る
健
康
教
室
、
つ

ま
り
知
識
を
学
ぶ
会
な
ど
で
は
な
い
。

各
人
が
自
分
と
は
何
か
、
人
間
的
な
生

き
方
と
は
何
か
を
再
発
見
す
る
場
、
つ

ま
り
哲
学
教
室
と
呼
ん
だ
方
が
正
確
な

の
だ
と
思
っ
て
い
る
。

　

本
質
を
見
透
す
目
か
ら
、「
良
い
歯
の

会
」で
私
が
警
告
し
た
こ
と
、提
唱
し
た

こ
と
は
、い
つ
も
十
年
経
つ
と
現
実
の

問
題
と
な
る
。
若
年
者
の
心
身
の
崩
壊

を
警
告
し
た
〝
十
七
歳
閾
値
説
〞
も
い

ま
若
年
者
の
凶
悪
犯
の
急
増
と
し
て
現

実
の
も
の
と
な
っ
て
い
る
。
政
治
の
分

野
で
も
、
例
え
ば
私
が
当
時
の
宮
沢
蔵

相
が
、
自
分
で
作
っ
た
バ
ブ
ル
を
、
あ

た
か
も
風
船
を
突
き
刺
し
、
踏
ん
づ
け

る
よ
う
な
や
り
方
で
つ
ぶ
す
の
を
見

て
、
一
国
の
運
転
手
は
、
軟
着
陸
を
狙

う
べ
き
だ
。
こ
ん
な
無
責
任
な
や
り
方

を
し
た
ら
、
地
価
や
株
価
が
暴
落
し
、

不
良
債
権
が
増
え
日
本
経
済
は
破
綻
す

る
、
と
予
言
し
た
。
十
年
前
の
こ
と
で

あ
る
。
政
治
家
も
私
の
意
見
を
笑
っ
て

い
た
が
、
周
知
の
通
り
の
深
刻
な
バ
ラ

ン
ス
シ
ー
ト
不
況
、
デ
フ
レ
ス
パ
イ
ラ

ル
に
陥
っ
た
の
で
あ
る
。
そ
ん
な
時
、

ま
た
宮
沢
氏
が
蔵
相
に
な
る
と
聞
き
、

私
は
こ
の
国
の
政
治
と
国
民
を
ほ
ぼ
見

限
っ
た
。
第
一
級
の
経
済
戦
犯
の
彼
を

国
会
前
に
吊
し
、
み
ん
な
で
ヤ
リ
で
突

く
く
ら
い
の
気
概
が
な
け
れ
ば
、
こ
の

国
は
何
の
反
省
も
な
く
破
綻
の
道
へ
落

ち
る
で
あ
ろ
う
、
私
は
そ
う
批
判
し
た

が
、
ま
た
政
治
家
に
受
け
流
さ
れ
た
。

結
果
は
見
て
の
通
り
で
あ
る
。
い
ま
、

日
本
経
済
の
現
状
も
、
正
し
い
運
転
も

知
ら
な
い
小
泉
首
相
の
舵
切
り
に
よ

り
、
小
泉
不
況
と
い
う
歴
史
的
不
況
が

実
現
す
る
で
あ
ろ
う
と
、
私
は
予
測
し

て
い
る
。
大
恐
慌
に
陥
る
可
能
性
も
強

い
と
考
え
て
い
る
。
本
質
を
見
る
目
に

は
、い
つ
も
真
実
が
見
え
る
の
で
あ
る
。

世
紀
は
暗
い
時
代

２１

　

二
千
年
を
迎
え
る
頃
、
私
は
二
十
一

世
紀
は
暗
い
時
代
に
な
る
と
感
じ
て
い

た
。
何
故
か
と
聞
か
れ
、
人
口
増
加
と

環
境
の
急
激
な
悪
化
、
食
糧
不
足
、
戦

争
の
多
発
拡
大
に
よ
る
、
と
私
は
答
え

て
き
た
。
特
に
中
東
の
対
立
は
深
刻
な

戦
争
に
拡
大
す
る
可
能
性
が
高
い
と
考

え
て
い
た
。
イ
ス
ラ
エ
ル
や
ア
メ
リ
カ

の
好
戦
的
政
権
の
誕
生
か
ら
、
早
く
も

私
の
予
測
は
現
実
の
も
の
と
な
り
つ
つ

あ
る
。

　

こ
れ
ら
の
問
題
を
人
類
が
克
服
す
る

の
は
大
変
難
し
い
。
二
十
世
紀
は
民
主

化
の
進
展
し
た
世
紀
で
あ
っ
た
と
も
言

え
る
が
、
私
が
強
い
危
機
感
を
も
つ
の

は
、
こ
の
民
主
主
義
の
質
に
関
し
て
で

あ
る
。
安
易
通
俗
な
大
衆
民
主
主
義
と

大
衆
ヒ
ュ
ー
マ
ニ
ズ
ム
が
蔓
延
し
、
本

当
の
民
主
主
義
を
支
え
る
に
足
る
主
体

性
確
立
を
問
う
方
向
が
忘
れ
ら
れ
た
。

主
体
性
確
立
の
長
い
歴
史
を
有
す
る
ヨ

ー
ロ
ッ
パ
は
別
と
し
て
、
そ
の
結
果
大

衆
社
会
化
が
進
み
、
ほ
と
ん
ど
内
容
の

な
い
人
権
思
想
が
尊
重
さ
れ
、
知
的
営

為
の
水
準
が
低
下
も
し
く
は
消
滅
し

た
。
特
に
、
本
質
を
見
る
目
、
見
え
な

い
も
の
を
見
る
目
を
養
う
形
而
上
学
的

能
力
、
文
学
的
営
為
な
ど
が
忘
れ
ら
れ

た
の
が
決
定
的
で
あ
っ
た
。

　

思
惟
す
る
能
力
を
失
え
ば
、
予
測
や

自
己
制
御
力
を
失
う
。
そ
し
て
目
に
見

え
る
物
質
主
義
の
中
に
人
間
性
を
埋
没

さ
せ
て
い
っ
た
の
で
あ
る
。
民
主
化
や

経
済
開
発
が
大
国
の
戦
略
に
沿
っ
て
進

め
ら
れ
、
グ
ロ
ー
バ
リ
ズ
ム
の
名
の
も

と
に
民
族
や
地
域
の
個
性
を
失
わ
し
め

た
こ
と
も
大
衆
社
会
を
質
の
悪
い
も
の

と
し
た
。

　

現
在
の
大
衆
は
本
質
を
見
る
目
を
ほ

と
ん
ど
失
っ
て
い
る
と
言
っ
て
よ
い
。

予
測
力
や
自
己
制
御
力
を
も
た
な
い
大

衆
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
形
で
、
現
在

人
口
爆
発
、
環
境
破
壊
が
進
展
し
て
い

る
の
で
あ
る
。

　

写
真
は
、
今
年
八
月
、
健
康
調
査
で

訪
れ
た
モ
ン
ゴ
ル
で
あ
る
。ア
フ
リ
カ
、

中
東
、
中
央
ア
ジ
ア
な
ど
で
広
く
同
様

の
干
魃
、
砂
漠
化
が
進
ん
で
い
る
。
モ

ン
ゴ
ル
で
も
厳
し
い
干
魃
が
進
み
、
冬

に
は
三
百
万
頭
も
の
家
畜
が
死
ぬ
が
、

私
の
目
に
、
こ
れ
は
人
災
で
あ
る
と
映

る
。
い
ま
、
モ
ン
ゴ
ル
に
緑
の
草
原
の

一
冬
に

万
頭
も
家
畜
が
死
ぬ
▼

３００

▼

ウ
ラ
ン
バ
ー
ト
ル

は
夏
な
の
に
褐
色
。
砂

漠
化
が
進
ん
で
い
る

▲家畜が根こそぎ草を食べ尽くす

イ
メ
ー
ジ
は
な
い
。

草
は
育
た
ず
、
乏
し

い
草
は
家
畜
に
根
元

ま
で
食
べ
尽
く
さ

れ
、
半
砂
漠
と
な
っ

て
い
る
。
遊
牧
民
は

ゲ
ル
と
呼
ぶ
テ
ン
ト

に
暮
ら
し
、
二
週
間

ご
と
に
新
し
い
草
地

を
求
め
て
移
動
す
る

が
、
草
原
の
あ
ち
こ

ち
に
ゲ
ル
と
家
畜
の

集
団
が
見
え
て
い

る
。
人
間
と
家
畜
が

多
す
ぎ
る
の
は
明
白

だ
。
新
し
く
豊
か
な

草
地
な
ど
、
ど
こ
に

も
残
っ
て
い
な
い
の

だ
。
緑
地
が
な
け
れ
ば
保
水
は
悪
く
、

大
気
の
対
流
も
起
こ
ら
ず
、
雨
は
降
ら

な
い
。干
魃
に
な
る
の
は
当
然
で
あ
る
。

お
ま
け
に
井
戸
を
掘
り
、家
畜
に
与
え
、

観
光
開
発
も
進
め
て
い
る
。
ウ
ラ
ン
バ

ー
ト
ル
は
今
も
砂
ぼ
こ
り
に
煙
っ
て
い

る
が
、
都
市
の
人
口
の
消
費
を
支
え
る

自
然
の
生
産
力
が
大
き
く
不
足
し
て
い

る
と
見
る
。
消
費
、
人
口
、
家
畜
数
の

制
限
を
行
わ
な
け
れ
ば
、
自
然
の
法
則

の
前
で
、
歴
史
の
中
で
幾
つ
も
の
都
市

が
砂
漠
に
消
え
て
い
っ
た
よ
う
に
、
ウ

ラ
ン
バ
ー
ト
ル
も
消
滅
し
て
ゆ
く
運
命

に
あ
る
。

　

ア
フ
リ
カ
や
南
米
の
ス
ラ
ム
は
、
水

も
電
気
も
な
い
山
や
丘
の
頂
上
付
近
ま

で
覆
い
尽
く
し
て
い
る
。
確
か
に
そ
こ

の
人
び
と
の
生
活
は
惨
め
で
、
食
糧
、

医
療
、
水
道
、
住
宅
な
ど
の
援
助
を
し

た
い
人
道
的
見
解
は
よ
く
わ
か
る
。
し

か
し
、
そ
の
行
為
が
、
自
然
の
法
則
な

ど
に
反
し
た
も
の
で
あ
る
な
ら
、
安
易

な
優
し
さ
は
よ
り
決
定
的
な
不
幸
、
避

け
難
い
大
量
死
、
滅
亡
を
も
た
ら
す
と

い
う
反
省
や
自
制
の
目
を
と
り
戻
し
、

人
び
と
が
本
当
に
永
く
安
定
し
て
暮
ら

す
こ
と
の
で
き
る
道
へ
導
く
手
を
差
し

延
べ
る
べ
き
で
あ
る
と
、私
は
考
え
る
。

目
先
的
で
安
っ
ぽ
い
ヒ
ュ
ー
マ
ニ
ズ
ム

や
人
権
主
義
を
厳
し
く
反
省
す
べ
き
時

で
あ
る
。
暗
い
二
十
一
世
紀
の
本
質
と

は
、
地
球
の
生
産
力
を
人
類
の
消
費
量

が
は
る
か
に
越
え
て
し
ま
っ
た
と
こ
ろ

に
あ
る
と
私
は
確
信
し
て
い
る
。

を
掲
げ
て
い
た
。
各
ポ
イ
ン
ト
で
説
明

者
が
ア
ジ
る
。
見
学
者
は
声
を
上
げ
て

泣
き
、
互
い
に
抱
き
あ
っ
て
励
ま
し
合

っ
て
い
る
の
で
あ
る
。
ア
ウ
シ
ュ
ビ
ッ

ツ
を
訪
れ
、
彼
ら
は
平
和
を
学
ぶ
の
で

は
な
く
、
ナ
シ
ョ
ナ
リ
ズ
ム
を
高
揚
さ

せ
、
建
国
の
意
志
を
固
め
て
い
る
よ
う

に
見
え
た
。
パ
レ
ス
チ
ナ
や
ア
ラ
ブ
に

対
し
、
占
領
や
攻
撃
の
手
を
、
彼
ら
が

決
し
て
緩
め
た
り
し
な
い
だ
ろ
う
と
い

う
こ
と
を
私
は
理
解
し
た
。

　

人
間
が
本
質
を
見
つ
め
、
反
省
し
、

生
き
方
を
自
制
力
を
持
っ
て
決
定
し
て

ゆ
く
と
い
う
学
習
能
力
を
も
し
持
た
な

い
と
し
た
ら
、
人
間
が
ど
の
よ
う
な
道

を
辿
る
か
、
明
ら
か
に
推
測
で
き
る
。

正
義
を
自
認
し
、
戦
争
を
繰
り
返
す
ア

メ
リ
カ
に
代
表
さ
れ
る
如
く
、
国
や
国

単
位
の
人
間
が
、
自
省
し
て
戦
争
を
越

え
る
思
想
を
持
つ
こ
と
は
当
面
困
難
と

見
ら
れ
る
。
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
に
見
ら

れ
る
よ
う
に
、
地
球
は
広
範
囲
に
疲
弊

色
を
強
め
て
い
る
。
貧
困
は
一
層
の
争

い
を
生
む
要
因
と
な
る
。

　

ユ
ダ
ヤ
と
パ
レ
ス
チ
ナ
の
よ
う
な
民

族
対
立
も
解
決
困
難
な
課
題
だ
が
、
ユ

ダ
ヤ
と
イ
ス
ラ
ム
の
対
立
に
見
ら
れ
る

よ
う
な
宗
教
対
立
の
問
題
も
二
十
一
世

紀
が
人
類
に
問
う
た
重
い
課
題
で
あ

る
。
そ
れ
ぞ
れ
平
和
を
願
う
宗
教
が
、

さ
ら
に
戦
争
を
生
む
と
し
た
ら
、
人
間

が
存
在
す
る
限
り
、
宗
教
を
も
っ
て
し

て
も
こ
の
課
題
を
克
服
す
る
こ
と
は
不

可
能
だ
と
考
え
ざ
る
を
得
な
い
か
も
知

れ
な
い
。

戦
争
を
越
え
る
と
い
う
重
い
課
題

愚
衆
と
な
る
こ
と
を
排
せ

　

ア
ウ
シ
ュ
ビ
ッ
ツ
を
訪
問
し
た
時
の

失
望
に
つ
い
て
本
紙
に
書
い
た
こ
と
が

あ
る
。
何
百
万
も
の
ユ
ダ
ヤ
人
を
虐
殺

し
た
ア
ウ
シ
ュ
ビ
ッ
ツ
と
ビ
ル
ケ
ナ
ウ

強
制
収
容
所
は
、
驚
く
ほ
ど
原
形
の
ま

ま
保
存
さ
れ
て
い
た
。
ガ
ス
室
や
焼
却

炉
、
人
間
の
毛
髪
や
入
れ
歯
の
山
、
人

間
の
油
で
作
っ
た
石
け
ん
、
そ
れ
ら
は

ほ
ぼ
完
全
に
保
存
さ
れ
て
い
る
の
で
あ

る
。
本
来
、
人
類
は
こ
こ
を
訪
れ
、
人

間
の
愚
か
さ
を
恥
じ
、
反
省
す
る
た
め

に
活
用
す
べ
き
で
あ
ろ
う
。
し
か
し
私

が
見
た
光
景
は
そ
れ
に
反
す
る
も
の
で

あ
っ
た
。
見
学
者
の
半
分
以
上
は
ユ
ダ

ヤ
人
で
、
生
徒
、
学
生
、
成
人
、
老
人

な
ど
多
く
の
グ
ル
ー
プ
が
イ
ス
ラ
エ
ル

か
ら
送
り
込
ま
れ
て
い
る
。
全
員
が
白

地
に
水
色
の
ダ
ビ
デ
の
星
の
プ
リ
ン
ト

さ
れ
た
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
着
て
、
同
様
の
旗

　

荒
廃
し
た
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
の
大
地

で
戦
争
を
続
け
る
人
間
の
姿
は
、
愚
か

な
人
間
の
本
性
を
示
す
も
の
か
も
知
れ

な
い
。
正
義
の
名
の
も
と
に
戦
争
を
繰

り
返
す
世
界
の
流
れ
も
同
様
で
あ
る
。

確
か
に
世
界
の
情
況
は
大
衆
化
が
進

み
、
人
間
に
の
み
か
つ
て
存
在
し
た
真

実
を
見
透
そ
う
と
す
る
努
力
、
思
惟
は

衰
退
し
て
い
る
。
し
か
し
も
う
よ
い
だ

ろ
う
。
こ
こ
ま
で
融
け
崩
れ
た
人
間
性

と
社
会
の
先
に
、
大
き
な
困
難
が
見
え

て
き
た
の
だ
か
ら
。
大
衆
オ
ピ
ニ
オ
ン

を
排
し
、
澄
ん
だ
目
で
、
本
当
の
こ
と

を
見
つ
め
、
提
言
し
て
ゆ
こ
う
で
は
な

い
か
。
希
望
が
あ
る
と
し
た
ら
、
十
年

先
に
ま
た
、
私
の
提
言
が
認
め
ら
れ
る

か
も
知
れ
な
い
。
人
間
性
の
復
活
を
死

守
し
、
活
動
し
て
ゆ
き
た
い
と
思
う
。

　「良い歯の会」の案内や、丸橋歯科の

治療内容などは、インターネットで！

　
「
癒
し
の
思
想
」「
全
人
的
治
癒
へ
の
道
」は
絶
版
。

お
読
み
に
な
り
た
い
人
は
、丸
橋
歯
科
に
貸
し
出
し
あ
り
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

よ
く
わ
か
る
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新新
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インプラントで安心
丸橋歯科インプラント治療班
丸橋賢・青木博之・辻本仁志・亀井　正

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

　

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療　

年
の
実
績
か

２３

ら
豊
富
な
実
例
を
示
し
、
全
人
治
療
の

中
で
力
を
発
揮
す
る
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の

威
力
を
わ
か
り
や
す
く
解
説
。

１,６００円
主
な
内
容

� 予想以上にすばらしいインプラント
� インプラントの知識と実際
� 患者さんの声と臨床例
� 確実な治療を受けるために

　勉強内容の復習や、会に参加でき

ないご家族のためにご活用ください。

　貸し出しもあります。

（丸橋歯科　受付まで）

「良い歯の会」のビデオ版

http://www.maruhashi.com/
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「
良
い
歯
の
会
」
の
活
動
の
中
で
、
感

動
の
瞬
間
が
あ
る
。
健
康
や
精
神
的
に

何
か
不
安
を
抱
え
て
い
る
友
人
や
家
族

を
誘
っ
て
何
年
か
振
り
に
参
加
し
て
く

だ
さ
る
な
ど
、
何
か
を
発
見
す
る
場
と

し
て
「
良
い
歯
の
会
」
が
役
立
っ
て
い

る
の
だ
と
感
じ
た
時
や
、
人
生
の
岐
路

に
立
ち
自
分
を
見
失
い
か
け
そ
う
に
な

っ
た
時
、
勇
気
と
生
き
る
力
を
も
ら
う

た
め
に
話
を
聞
き
に
来
た
、
と
言
う
声

を
聞
い
た
時
な
ど
で
す
。

　
「
良
い
歯
の
会
」は
単
な
る
健
康
教
室

で
は
な
く
、
真
実
の
発
見
、
人
間
的
な

生
き
方
の
再
発
見
の
〝
場
〞
で
あ
る
と

い
う
点
が
、
二
十
一
年
続
い
て
い
る
理

由
だ
と
言
え
ま
す
。

特
別
企
画
の
食
べ
比
べ

試
食
会

▼
人
間
ら
し
く
生
き
る
事
が
大
切
だ
と

い
う
事
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
そ
の

た
め
に
は
受
け
身
で
は
流
さ
れ
て
し
ま

い
だ
め
で
し
ょ
う
。
積
極
的
に
自
分
で

考
え
て
ゆ
か
ね
ば
と
思
い
ま
す
。
計
十

三
回
の
参
加
で
学
ん
だ
事
を
生
か
し
て

ゆ
こ
う
と
思
い
ま
す
。

（
埼
玉
県
・　

歳
・
男
性
・
教
員
）

４３

▼
知
識
だ
け
で
は
だ
め
、
実
践
す
る
こ

と
で
、
命
に
向
か
う
姿
勢
の
重
要
性
、

自
分
の
命
を
見
つ
め
る
視
点
に
磨
き
を

か
け
る
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
。

こ
の
会
は
、
治
療
に
勝
る
効
果
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。「
良
い
歯
の
会
」
か
ら
多

く
の
動
機
づ
け
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
札
幌
市
・　

歳
・
男
性
・
会
社
員
）

５３

▼
「
人
間
ら
し
く
生
き
る
こ
と
」「
内
な

る
思
い
を
自
分
の
真
の
目
的
に
す
る
こ

と
」
に
関
す
る
話
が
印
象
に
残
っ
て
い

ま
す
。自
分
の
生
活
を
ふ
り
か
え
る
時
、

相
変
わ
ら
ず
仮
の
目
的
に
振
り
回
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
本
当
の
こ
と
を
見
つ
め

て
ゆ
く
姿
勢
が
次
第
に
で
き
て
き
た
よ

う
に
思
う
。
自
分
が
大
学
時
代
に
や
り

た
か
っ
た
こ
と
を
今
や
り
始
め
、
半
年

以
上
続
い
て
い
ま
す
。
そ
の
上
そ
れ
が

「
内
な
る
思
い
」
を
現
実
の
も
の
と
す

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
予
感
が
し
は

じ
め
た
。
こ
れ
か
ら
も「
良
い
歯
の
会
」

で
勉
強
を
続
け
よ
う
と
思
う
。
先
生
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
埼
玉
県
・　

歳
・
男
性
・
会
社
員
）

４９

▼
五
年
前
に
参
加
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

参
加
者
ア
ン
ケ
ー
ト

参
加
者
ア
ン
ケ
ー
ト

一一
挙
に
紹
介

挙
に
紹
介

す
。
食
事
の
大
切
さ
を
わ
か
っ
た
つ
も

り
で
し
た
が
、
な
か
な
か
う
ま
く
い
か

な
か
っ
た
の
は
真
の
目
的
に
向
か
っ
て

い
な
か
っ
た
た
め
だ
と
気
づ
か
さ
れ
ま

し
た
。
現
実
に
流
さ
れ
て
い
く
だ
け
の

人
間
に
は
な
り
た
く
な
い
。
子
供
た
ち

と
四
回
続
け
て
参
加
し
た
い
。

（
群
馬
県
・　

歳
・
女
性
・
自
営
）

４０

▼
今
ま
で
の
生
活
を
根
本
か
ら
見
直
す

必
要
が
あ
る
と
痛
感
し
ま
し
た
。
自
然

食
品
の
選
択
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
、

甘
い
も
の
を
控
え
、合
成
洗
剤
も
や
め
、

本
物
を
見
極
め
健
康
に
対
す
る
認
識
を

変
え
て
、
食
生
活
の
改
善
に
真
剣
に
取

り
組
ん
で
い
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。

（
埼
玉
県
・　

歳
・
女
性
・
主
婦
）

５０

▼
小
さ
い
時
か
ら
お
母
さ
ん
に
「
歯
磨

き
し
な
さ
い
」
と
言
わ
れ
、
う
る
さ
い

と
思
っ
て
い
た
が
、
や
っ
ぱ
り
歯
磨
き

を
ち
ゃ
ん
と
す
る
こ
と
は
大
切
だ
と
思

い
ま
し
た
。
親
の
心
が
け
一
つ
で
、
子

ど
も
が
ま
っ
た
く
変
わ
る
ん
だ
と
思
い

ま
し
た
。
私
は
ア
ト
ピ
ー
が
あ
る
の
で

お
菓
子
を
ひ
か
え
ま
す
。

（
埼
玉
県
・　

歳
・
女
性
・
学
生
）

１５

▼
久
し
振
り
に
友
人
を
誘
っ
て
の
参
加

で
す
。
食
事
の
大
切
さ
を
教
え
て
い
た

だ
い
て
か
ら
、
三
分
づ
き
米
を
続
け
て

い
ま
す
が
、
い
た
だ
い
た
白
米
を
食
べ

て
二
日
目
の
朝
「
い
つ
も
の
ご
飯
に
し

て
」
と
子
供
た
ち
か
ら
。
理
由
を
聞
く

と
、
毎
朝
の
お
通
じ
が
止
ま
っ
て
し
ま

っ
た
と
い
う
の
で
私
も
ビ
ッ
ク
リ
。
そ

れ
か
ら
は
ず
っ
と
三
分
づ
き
米
を
食
べ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
先
生
の
お
話
は
、

人
間
に
と
っ
て
本
当
に
大
切
な
も
の
と

は
何
な
の
か
を
教
え
て
下
さ
い
ま
す
。

（
埼
玉
県
・　

歳
・
女
性
・
公
務
員
）

５１

▼
前
向
き
思
考
を
心
が
け
て
い
た
私
で

す
が
、
憤
り
を
感
じ
る
職
場
環
境
の
中

で
、
少
し
後
ろ
向
き
に
な
っ
て
い
た
の

で
、
重
い
足
ど
り
で
参
加
し
た
の
で
す

が
、
心
の
健
康
が
取
り
戻
せ
た
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。

（
埼
玉
県
・　

歳
・
女
性
・
公
務
員
）

５０

▼
す
ば
ら
し
い
会
に
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
何
だ

か
今
日
か
ら
変
わ
れ
そ
う
で
、
新
た
な

出
発
点
に
な
り
そ
う
で
す
。学
生
時
代
、

栄
養
学
を
勉
強
し
ま
し
た
が
、
現
在
の

食
生
活
に
何
の
疑
問
も
感
じ
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
今
日
の
参
加
で
本
物
食
品

の
素
晴
ら
し
さ
を
認
識
で

き
、
食
生
活
改
善
に
努
力

し
ま
す
。

（
埼
玉
県
・　

歳
・

３１女
性
・
主
婦
）

▼
「
良
い
歯
の
会
」
に
参

加
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か

ら
我
が
家
の
食
生
活
が
変

わ
り
ま
し
た
。
子
供
た
ち

は
ム
シ
歯
ゼ
ロ
で
育
っ
て

い
ま
す
。
私
の
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
値
も
正
常
値
に
戻

り
ま
し
た
。

（
東
京
都
・　

歳
・

４０
男
性
・
会
社
員
）

��������
■日　時　毎月第２土曜日　
　　　　　午後１時３０分～５時
■会　場　丸橋歯科クリニック
　　　　　（連雀町診療所）３階研修室
■内　容　４回連続参加で１シリーズ
　①環境と人間の生き方を考える
　　〔１月、５月、９月〕
　②ムシバ予防を中心に家族を考える
　　〔２月、６月、１０月〕
　③歯周病と生活習慣病を克服しよう
　　〔３月、７月、１１月〕
　④退化病と闘う
　　〔４月、８月、１２月〕
■定　員　４０人（入場無料）ご家族、お友
　　　　　達などお誘い合わせのうえ、ご
　　　　　参加ください。

その他、本物食品とニセ物食品（市販食
品）の食べ比べの試食会も行っています。

お電話でご予約ください。�０２７－３２３－９５２４

板
門
店
。
建
物
の
真
ん
中
の
コ

ン
ク
リ
ー
ト
が
停
戦
ラ
イ
ン

��

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

　

北
朝
鮮
行
き
を
話
す
と
「
拉
致
さ
れ

な
い
よ
う
気
を
付
け
て
」
と
心
配
さ
れ

ま
し
た
が
、
前
回
の
韓
国
旅
行
で
遥
か

に
北
朝
鮮
を
望
ん
だ
時
か
ら
一
度
は
行

っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

深
刻
な
食
料
不
足
で
多
く
の
餓
死
者

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

丸
橋　

裕
子 　
　

が
出
て
い
る
と
報
じ
ら
れ
て
お
り
、
そ

れ
が
真
実
な
ら
ば
、
な
ぜ
人
々
か
ら
指

導
者
や
体
制
へ
の
非
難
の
声
が
上
が
ら

な
い
の
だ
ろ
う
か
、
声
を
出
す
こ
と
が

で
き
な
い
程
弾
圧
が
強
い
の
だ
ろ
う
か

と
具
体
的
な
姿
が
見
え
な
い
ま
ま
に
色

々
考
え
て
い
ま
し
た
。

　

名
古
屋
か
ら
高
麗
航
空
の
チ
ャ
ー
タ

ー
便
で
二
時
間
半
程
、
何
と
も
簡
単
に

平
壌
空
港
に
着
き
ま
し
た
。
平
壌
は
美

し
い
落
ち
着
い
た
町
で
し
た
。
大
同
江

と
い
う
大
き
な
河
が
静
か
に
流
れ
、
朝

鮮
戦
争
の
時
に
橋
一
つ
以
外
は
全
て
米

国
の
爆
撃
で
壊
さ
れ
て
し
ま
っ
た
と
の

こ
と
で
、
近
代
的
な
建
物
が
建
ち
並
ん

で
い
ま
す
。
金
日
成
や
労
働
者
を
描
い

た
大
き
な
絵
や
建
物
の
上
の
赤
い
大
き

な
字
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
が
所
々
に
あ
る
以

外
は
広
告
の
看
板
は
一
切
な
く
、
公
園

や
庭
は
よ
く
手
が
入
れ
ら
れ
ど
こ
に
も

ゴ
ミ
は
落
ち
て
い
ま
せ
ん
。
人
々
は
皆

ス
リ
ム
で
す
が
飢
え
て
い
る
と
い
っ
た

様
子
は
な
く
、
日
焼
け
し
て
健
康
そ
う

で
、
し
か
も
お
だ
や
か
な
表
情
で
、
何

か
私
た
ち
に
与
え
ら
れ
て
い
た
イ
メ
ー

ジ
と
は
大
き
く
違
っ
て
い
ま
し
た
。

　

見
学
コ
ー
ス
が
決
ま
っ
て
い
て
、
人

々
の
生
活
の
場
へ
自
由
に
は
い
り
込
む

こ
と
ま
で
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

そ
れ
で
も
接
す
る
人
々
は
皆
親
切
で
に

こ
や
か
で
し
た
。
金
日
成
の
チ
ュ
チ
ェ

思
想
（
儒
教
を
土
台
に
し
た
も
の
）
が

人
々
の
心
を
支
え
て
い
る
よ
う
に
思
わ

れ
ま
し
た
。
空
港
以
外
写
真
撮
影
自
由

で
す
。
子
供
た
ち
の
課
外
活
動
の
た
め

の
学
生
少
年
宮
殿
の
見
学
で
何
よ
り
も

印
象
深
か
っ
た
の
は
、
小
さ
な
子
供
た

ち
が
外
国
か
ら
の
来
客
に
緊
張
し
て
立

派
に
接
し
よ
う
と
し
て
い
る
素
朴
で
素

直
な
可
愛
い
姿
で
し
た
。
日
本
で
は
こ

の
よ
う
な
規
律
や
ま
じ
め
さ
と
い
っ
た

大
事
な
教
育
を
置
き
去
り
に
し
た
の
で

は
な
い
か
と
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
旅
の
最
大
の
目
的
は
板
門
店
を

訪
れ
る
こ
と
で
し
た
。
北
か
ら
の
板
門

店
は
韓
国
側
の
物
々
し
い
警
戒
と
は
対

照
的
に
オ
ー
プ
ン
で
、
兵
士
の
数
も
少

な
く
ゲ
ー
ト
の
中
で
も
人
々
が
の
ど
か

に
農
作
業
を
し
て
い
ま
し
た
。
停
戦
ラ

イ
ン
を
ま
た
ぐ
建
物
の
内
部
は
北
も
南

も
行
き
来
自
由
で
、
外
側
に
は
コ
ン
ク

リ
ー
ト
の
低
い
境
界
線
が
あ
る
ば
か
り

で
す
。
そ
れ
を
挟
ん
で
両
方
の
兵
士
が

立
っ
て
い
る
様
子
は
何
と
も
ば
か
げ
て

い
て
、
人
間
の
愚
か
し
さ
を
見
る
よ
う

な
気
が
し
ま
し
た
。

�
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�
�
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ウ
ラ
ン
バ
ー
ト
ル
、
バ
ヤ
ン
ト
・
オ

ハ
ー
空
港
か
ら
一
時
間
程
の
フ
ラ
イ
ト

で
ゴ
ビ
空
港
に
到
着
し
た
。
旧
ソ
連
製

ア
ン
ト
ノ
フ　

型
か
ら
タ
ラ
ッ
プ
を
降

２４

り
る
と
日
本
で
は
お
目
に
か
か
れ
ぬ
光

景
が
広
が
っ
た
。
見
渡
す
限
り
の
平
原

の
彼
方
に
ア
ル
タ
イ
山
脈
の
切
れ
端
を

望
む
。
人
口
密
度
一
平
方
㎞
あ
た
り　
１.５２

人
の
世
界
だ
。
こ
こ
に
空
港
を
つ
く
る

の
は
簡
単
だ
。
地
表
の
小
砂
利
を
掃
い

て
し
ま
え
ば
そ
こ
が
滑
走
路
と
な
る
。

舗
装
な
ど
あ
る
筈
も
な
く
離
着
陸
の
際

も
の
す
ご
い
土
煙
を
上
げ
て
い
る
。
そ

し
て
ど
こ
か
ら
か
良
い
香
り
が
漂
っ
て

く
る
。
野
生
の
ハ
ー
ブ
の
匂
い
だ
。
こ

こ
ゴ
ビ
は
恐
竜
化
石
の
世
界
的
宝
庫
だ

が
、
巨
大
な
恐
竜
が
走
り
出
し
た
と
し

て
も
ス
ケ
ー
ル
的
に
何
ら
お
か
し
く
な

い
。
そ
れ
程
広
大
な
土
地
な
の
だ
。

　

今
回
の
旅
で
最
も
印
象
的
だ
っ
た
の

は
モ
ン
ゴ
ル
の
子
供
達
だ
。
素
直
で
生

き
生
き
と
し
て
た
く
ま
し
く
、
そ
し
て

し
た
た
か
だ
。
ゴ
ビ
で
出
会
っ
た
遊
牧

民
の
少
年
は
、
恐
ら
く
社
会
主
義
時
代

に
作
ら
れ
た
と
思
わ
れ
る
砂
漠
の
中
の

井
戸
を
案
内
し
て
く
れ
た
。
重
油
ま
み

れ
の
モ
ー
タ
ー
を
駆
使
し
て
水
を
汲
み

上
げ
る
。
そ
し
て
自
分
が
こ
こ
の
管
理

者
だ
と
自
慢
し
た
。
調
査
に
訪
れ
た
ゲ

ル
の
一
家
の
青
年
。
は
に
か
ん
だ
笑
顔

の
白
い
歯
が
印
象
的
だ
っ
た
。
咬
合
力

は　

㎏
に
も
達
し
、我
々
を
驚
か
せ
た
。

１１３
ウ
ラ
ン
バ
ー
ト
ル
の
ス
ラ
ム
街
の
一
角

で
学
ぶ
数
人
の
子
供
達
。
将
来
は
医
師

遊
牧
民
の
少
女

や
教
師
に
な
り
た
い
と
目
標
を
し
っ
か

り
も
っ
て
い
て
目
が
澄
ん
で
い
る
。
小

学
校
の
体
育
館
で
見
事
な
伝
統
舞
踊
や

馬
頭
琴
を
披
露
し
て
く
れ
た
生
徒
達
。

そ
し
て
ウ
ラ
ン
バ
ー
ト
ル
を
取
材
し
た

と
き
に
お
金
を
た
か
り
に
来
た
貧
し
い

少
年
達
。　

月
の
モ
ン
ゴ
ル
高
原
は
平

１１

均
気
温
０
度
の
雪
景
色
だ
。
今
、
あ
の

子
供
達
は
ど
う
し
て
い
る
の
か
と
想
像

す
る
。
き
っ
と
元
気
に
走
り
回
り
、
馬

の
世
話
を
し
、
時
々
や
っ
て
来
る
ツ
ー

リ
ス
ト
に
愛
想
を
ふ
り
ま
い
て
い
る
に

違
い
な
い
。

　

私
は
モ
ン
ゴ
ル
が
さ
ら
に
近
代
化
さ

れ
消
費
文
明
が
身
近
な
も
の
に
な
っ
た

と
し
て
も
伝
統
的
遊
牧
生
活
は
何
も
変

わ
ら
な
い
だ
ろ
う
と
思
う
。
な
ぜ
な
ら

彼
ら
は
こ
の
生
活
を
楽
し
ん
で
い
る
。

一
つ
ゲ
ル
の
下
で
家
族
や
仲
間
が
一
人

一
人
役
割
を
も
つ
共
同
生
活
。
美
し
く

厳
し
い
自
然
と
の
直
接
対
話
の
生
活
。

草
原
に
馬
を
駆
る
何
の
制
約
も
な
い
暮

ら
し
。
一
方
日
本
人
は
ど
う
だ
ろ
う
。

不
本
意
な
労
働
を
強
い
ら
れ
時
間
に
追

わ
れ
る
ス
ト
レ
ス
の
多
い
生
活
。
生
じ

た
多
少
の
富
と
時
間
が
逆
に
制
約
を
生

ん
だ
り
す
る
。「
日
本
人
こ
そ
今
、
モ
ン

ゴ
ル
に
学
ば
ね
ば
な
ら
な
い
」
ツ
ア
ー

の
団
長
の
あ
い
さ
つ
の
言
葉
が
忘
れ
ら

れ
な
い
。

　

Ｔ
さ
ん
に
久
し
振
り
に
街
で
お
会
い

し
ま
し
た
。
Ｔ
さ
ん
は
、
十
二
年
ぐ
ら

い
前
か
ら
「
良
い
歯
の
会
」
に
二
十
回

近
く
熱
心
に
参
加
さ
れ
て
い
る
方
で

す
。

　

ニ
コ
ニ
コ
し
な
が
ら
「
最
近
は
長
時

間
座
っ
て
い
ら
れ
な
い
の
で
、
良
い
歯

の
会
に
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
が
、
先
生

か
ら
教
え
て
い
た
だ
い
た
こ
と
を
守

り
、
未
精
白
米
を
食
べ
て
い
ま
す
。
今

日
も
自
然
食
品
店
で
買
っ
て
き
ま
し

た
」
と
お
話
し
す
る
顔
は
、
ご
高
齢
で

は
あ
り
ま
す
が
お
元
気
そ
う
で
し
た
。

「
良
い
歯
の
会
」
の
意
義
が
感
じ
ら
れ

た
出
来
事
で
し
た
。

（
渡
辺
浅
乃
）

��������������
�����������������

編編
集
後
記

集
後
記


