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の
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の
シ
ス
テ
ム

�

（
仁
志
）

「良い歯の会」機関紙

パ
ニ
ッ
ク
に
陥
ら
ず
、
冷
静
で
合
理
的
な
行

動
を
。
免
疫
力
を
上
げ
る
仕
組
み
を
知
れ
ば

恐
く
は
な
い
。

　

こ
の
良
い
歯
の
会
が
40
周
年
で
す
。
何

人
も
の
人
が
良
い
歯
の
会
を
真
似
た
健
康

教
室
を
始
め
、
み
ん
な
間
も
な
く
消
え
ま

し
た
。
良
い
歯
の
会
が
今
で
も
発
展
し
続

け
る
力
は
何
か
、
そ
れ
は
私
た
ち
が
単
に

健
康
法
を
考
え
、
伝
え
よ
う
と
す
る
の
で

は
な
く
、
人
間
的
な
生
き
方
と
は
何
か
を

深
く
研
究
、
思
索
し
続
け
て
い
る
と
こ
ろ

に
あ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。
共
に
生
き
方

を
探
求
し
、
共
感
し
、
各
人
が
発
展
し
続

け
て
い
る
か
ら
輪
が
拡
が
っ
て
い
る
の
だ

と
思
い
ま
す
。

　

単
な
る
健
康
法
は
薄
っ
ぺ
ら
な
も
の
で

す
。
生
き
方
に
根
ざ
さ
な
い
健
康
法
は
長

続
き
し
ま
せ
ん
。
そ
れ
に
個
人
の
健
康
と

い
う
も
の
は
よ
り
大
き
な
社
会
、
自
然
環

境
や
歴
史
に
翻
弄
さ
れ
る
小
さ
な
も
の
に

過
ぎ
ま
せ
ん
。
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
生

き
方
が
、
環
境
や
歴
史
に
食
い
込
み
、
良

い
方
向
に
動
か
す
力
と
な
ら
な
い
限
り
、

健
康
的
生
き
方
な
ど
と
い
う
も
の
は
な
い

の
で
す
。
良
い
歯
の
会
が
単
な
る
健
康
教

室
で
は
な
い
理
由
は
こ
こ
に
あ
り
ま
す
。

　

最
近
も
、
ガ
ダ
ル
カ
ナ
ル
、
イ
ン
パ
ー

ル
、
硫
黄
島
な
ど
極
限
的
な
悲
惨
を
生
き

延
び
た
人
々
、
ア
ウ
シ
ュ
ビ
ッ
ツ
を
生
き

抜
い
た
Ｖ
・
Ｅ
・
フ
ラ
ン
ク
ル
の
思
想
な

ど
も
話
し
て
、
私
た
ち
の
生
き
方
を
考
え

た
り
し
て
い
ま
す
。
私
自
身
も
、
全
て
を

あ
き
ら
め
果
て
、
絶
望
し
た
先
に
は
、
何

と
純
粋
な
希
望
だ
け
が
残
る
の
だ
と
い
う

こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
私
た
ち
の
い
の
ち

の
Ｄ
Ｎ
Ａ
に
は
生
き
る
力
と
し
て
の
希
望

が
刻
み
込
ま
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

４
月
９
日
の
良
い
歯
の
会
で
も
、
魂
が

揺
さ
ぶ
ら
れ
た
、
感
動
で
胸
が
熱
く
な
っ

た
、
職
場
の
人
に
も
聞
か
せ
た
い
、
な
ど

の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
ど
ん
な
状

況
を
も
強
く
生
き
る
力
を
身
の
内
に
発
見

す
る
た
め
に
、
是
非
良
い
歯
の
会
に
ご
参

加
下
さ
い
。

　

全
人
歯
科
と
良
い
歯
の
会
、
こ
の
両
輪

は
不
断
に
回
り
つ
づ
け
、
驚
く
ほ
ど
多
く

の
成
果
を
残
し
て
い
ま
す
。
良
い
歯
の
会

に
は
北
海
道
、
九
州
な
ど
か
ら
の
参
加
も

多
く
、
首
都
圏
か
ら
は
毎
回
多
数
の
方
が

参
加
し
て
い
ま
す
。

　

全
人
歯
科
医
学
に
基
づ
く
全
力
を
込
め

た
治
療
と
、
良
い
歯
の
会
で
得
た
深
い
理

解
の
双
方
が
揃
う
と
、
ま
さ
に
人
間
回
復

が
実
現
す
る
成
績
が
沢
山
続
出
し
て
い
ま

す
。

　

肩
、
首
、
頭
、
腰
の
痛
み
が
消
え
る
な

ど
と
い
う
の
は
初
歩
的
な
症
例
で
す
。

　

他
院
で
矯
正
治
療
を
受
け
た
後
、
夢
遊

病
者
の
よ
う
に
な
り
、
大
学
も
休
学
し
て

い
た
女
性
が
、
治
療
と
指
導
の
結
果
、
す

っ
か
り
元
気
に
な
り
、
復
学
し
、
今
は
先

生
に
な
っ
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

体
は
全
身
不
調
な
上
、
精
神
的
に
も
お

か
し
く
な
り
、
子
供
に
も
辛
く
当
た
り
、

親
子
関
係
も
難
し
く
な
っ
て
い
た
お
母
さ

ん
が
、
治
療
や
食
事
指
導
の
結
果
、
体
調

絶
好
調
で
疲
れ
を
知
ら
な
く
な
っ
た
と
言

い
、
子
供
が
可
愛
く
て
仕
方
な
く
な
り
、

親
子
関
係
も
良
く
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

そ
の
他
生
理
痛
、
生
理
不
順
、
不
妊
症

が
治
っ
た
、
白
髪
、
シ
ミ
が
改
善
し
た
、

ア
ト
ピ
ー
が
治
っ
た
な
ど
、
数
え
切
れ
ま

せ
ん
。

希
望
の
旗
を
ま
す
ま
す
高
く

　

い
の
ち
３
号
（
１
９
８
４
年
）
に
農
文

協
の
萩
原
明
さ
ん
（
当
時
）
が
希
望
の
旗

を
高
く
掲
げ
よ
と
い
う
稿
を
寄
せ
て
い
た

だ
き
、
エ
ー
ル
を
送
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

私
も
老
い
ま
し
た
が
、
心
は
よ
り
熱
く
、

強
く
、
若
く
、
燃
え
て
い
ま
す
。
若
い
後

継
者
も
育
っ
て
い
ま
す
。

　　

萩
原
さ
ん

　

希
望
の
旗
は　

今
も　

高
く

　

ひ
る
が
え
っ
て　

い
ま
す

　

私
が
死
ん
で
も　

こ
の
旗
は

　

も
っ
と

　

高
く　

た
か
く

　

掲
げ
ら
れ　

つ
づ
け
る　

で
し
ょ
う

知
る
は
妙
薬
、
知
ら
ぬ
は
毒
薬
！

全
人
歯
科
医
学
の
凄
さ
を
知
る

わ
れ
わ
れ
は
ど
こ
に
い
て

ど
こ
へ
向
か
う
の
か

歯
は
体
と
心
の
主
柱
。
歪
め
ば
身
心
不
調
に
。

快
調
を
再
建
す
る
全
人
歯
科
医
学
が
わ
か
る
。

丸
橋
賢 

著

１
８
０
０
円
＋
税

屋上にひるがえる旗
希望の旗。エーゲ海の青地に、昇る太
陽の赤。そこにヒポクラテスの顔が描
かれている。（ヒポクラテスはエーゲ海
のコス島で紀元前460年頃活躍した）

40
年
い
ま
も
多
く
の
人
が
集
ま
っ
て

　

40
年
経
ち
ま
し
た
。
延
べ
７
万
人
も
の

参
加
者
が
あ
り
、
い
ま
も
毎
月
第
２
土
曜

日
の
参
加
者
は
減
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

コ
ロ
ナ
パ
ニ
ッ
ク
が
世
界
に
吹
き
荒
れ
る

中
、
良
い
歯
の
会
は
一
月
、
二
月
、
三
月
、

四
月
、
平
常
通
り
開
催
し
、
い
つ
も
よ
り

多
く
の
参
加
者
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
時
こ
そ
、
淡
々
と
合
理
的

判
断
と
行
動
に
徹
し
、
浮
き
足
立
つ
大
衆

の
流
れ
に
与(

く
み)

せ
ず
、
人
々
の
知

性
の
力
を
信
じ
る
故
の
開
催
で
す
。
多
く

の
方
々
の
熱
心
な
参
加
に
、
私
は
改
め
て

人
の
奥
底
に
絶
え
る
こ
と
な
く
流
れ
る
Ｄ

Ｎ
Ａ
を
感
じ
、
心
を
熱
く
し
ま
し
た
。
40

年
の
持
続
か
ら
、
こ
の
よ
う
な
力
を
持
っ

た
人
々
が
集
結
し
て
き
て
い
る
と
い
う
実

感
も
強
く
し
ま
し
た
。

　

時
節
柄
、
免
疫
力
の
向
上
に
力
点
を
置

い
た
話
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
実
は

免
疫
力
を
高
め
る
手
段
は
簡
単
で
、
効
果

は
絶
大
で
す
。
近
年
の
数
々
の
研
究
デ
ー

タ
が
そ
れ
を
示
し
て
い
ま
す
。
Ｔ
・
コ
リ

ン
・
キ
ャ
ン
ベ
ル
博
士
（
米
国
）
の
デ
ー

タ
か
ら
、
プ
ラ
ン
ト
ベ
ー
ス
・
ホ
ー
ル
フ

ー
ド
の
食
事
が
免
疫
力
を
高
め
、
ウ
イ
ル

ス
を
不
活
化
す
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

前
田
浩
博
士
（
熊
本
大
）
の
研
究
は
、
ウ

イ
ル
ス
が
肺
炎
を
起
こ
し
て
宿
主
を
殺
す

の
で
は
な
く
、
ウ
イ
ル
ス
は
そ
の
時
に
は

消
滅
し
て
い
て
、
ウ
イ
ル
ス
を
攻
撃
す
る

た
め
に
白
血
球
に
よ
り
過
剰
に
造
ら
れ
た

活
性
酸
素
が
肺
炎
を
起
こ
し
て
死
に
至
ら

し
め
る
こ
と
、
従
っ
て
野
菜
に
豊
富
な

フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
（
抗
酸
化
物
質
）
で

活
性
酸
素
を
消
去
す
れ
ば
問
題
は
解
消
さ

れ
る
こ
と
も
示
し
て
い
ま
す
。
そ
の
他
前

向
き
な
精
神
の
保
持
、
適
度
な
運
動
や
睡

眠
な
ど
を
整
え
れ
ば
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
危
険
は
騒
ぐ
ほ
ど
の
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
人
類
の
歴
史
に
も
人
生
に
も
厳
し

い
困
難
は
必
ず
立
ち
は
だ
か
り
、
そ
れ
が

常
と
言
え
ま
す
。
如
何
な
る
時
も
私
た
ち

は
沈
着
で
合
理
的
に
立
ち
向
か
う
思
慮
と

知
性
を
身
に
つ
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
を
学
ぶ
こ
と
こ
そ
、
単
な
る
健
康
教

室
を
超
え
、
生
き
方
教
室
と
も
言
え
る
良

い
歯
の
会
の
主
要
な
テ
ー
マ
の
一
つ
な
の

で
す
。困
難
の
先
に
は
必
ず
希
望
が
あ
り
、

困
難
を
乗
り
越
え
て
光
を
求
め
る
生
き
方

に
意
味
が
あ
り
、
そ
の
意
味
こ
そ
生
き
る

力
の
不
動
の
源
な
の
で
す
か
ら
。

良
い
歯
の
会
が
求
め
る
も
の
、
残
し

た
も
の

　

私
に
は
二
つ
の
明
確
な
目
標
が
あ
り
、

そ
れ
は
当
初
も
今
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　

一
つ
は
、
あ
ま
り
に
も
粗
末
で
良
心
も

感
じ
ら
れ
な
い
現
状
の
歯
科
医
療
の
中
で
、

本
来
の
意
味
が
あ
り
、
評
価
に
値
す
る
歯

科
医
学
、
歯
科
医
療
を
創
出
し
た
い
と
い

う
目
標
で
す
。
こ
の
目
標
は
か
な
り
体
系

化
さ
れ
、
充
実
し
た
全
人
歯
科
医
学
と
し

て
達
成
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
ス

タ
ッ
フ
全
員
の
技
術
、
学
識
、
思
想
も
大

き
く
前
進
し
て
い
ま
す
。
毎
日
の
朝
の
全

体
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
は
必
ず
輪
読
が
行
わ

れ
、
加
え
て
歯
科
医
、
理
事
な
ど
そ
れ
ぞ

れ
の
必
要
に
合
わ
せ
た
か
な
り
高
度
で
多

量
な
本
の
読
書
会
も
続
け
て
い
ま
す
。
人

間
は
不
完
全
な
も
の
で
す
か
ら
そ
れ
を
自

覚
し
、
相
当
な
努
力
の
持
続
が
な
け
れ
ば

目
標
に
近
づ
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
私

た
ち
の
全
人
歯
科
医
学
は
、
着
実
に
社
会

に
浸
透
し
続
け
て
い
ま
す
。
全
人
的
治
療

の
力
を
体
験
し
た
人
が
全
国
に
多
数
存
在

し
、
そ
こ
か
ら
ま
た
周
囲
に
広
ま
っ
て
い

ま
す
。
世
界
か
ら
来
院
す
る
患
者
さ
ん
も

常
時
、
か
な
り
の
数
い
ま
す
。
医
学
や
自

然
科
学
関
係
の
研
究
者
か
ら
も
共
感
や
評

価
の
お
手
紙
を
い
た
だ
き
、
医
師
や
医
療

関
係
者
の
来
院
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
も
う
一
つ
、
車
の
両
輪
の
不
可

欠
の
一
つ
、
そ
れ
が
良
い
歯
の
会
で
す
。

私
は
丸
橋
全
人
歯
科
を
医
療
運
動
、
良
い

歯
の
会
を
健
康
運
動
、
い
や
健
康
を
見
つ

め
る
こ
と
を
入
口
と
し
た
人
間
の
主
体
性

を
育
て
る
た
め
の
思
想
運
動
と
位
置
づ
け

て
い
ま
す
。

「
良
い
歯
の
会
」
主
宰

 （
医
）
社
団
耕
生
会　

理
事
長　
　

丸
橋　

賢

熱
い
思
い
は
老
い
ず

　

― 

希
望
の
旗
を
揚
げ
続
け
て 

―

い
の
ち
を
見
つ
め
て
歯
か
ら
治
す

新
型
コ
ロ
ナ　

19
氏
の
意
見

先
入
観
の
な
い
謙
虚
な
心
で
見
つ
め
る
。
わ
か
ら
な
い

も
の
で
も
見
つ
め
続
け
れ
ば
、
少
し
ず
つ
ぼ
ん
や
り
と
、

そ
し
て
い
つ
か
は
は
っ
き
り
と
真
実
は
姿
を
現
す
。

丸
橋
賢 

著

２
２
０
０
円
＋
税

観
察
力 

―
確
信
を
育
て
る

１
万
５
千
超
の
実
際
の
治
療
例
を
も
と
に
写
真
・
図
解

豊
富
に
解
り
や
す
く
解
説
。
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
で
体
の
バ

ラ
ン
ス
を
整
え
、
自
律
神
経
を
調
和
さ
せ
絶
好
調
に
。

正
し
い
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は
予
後
も
安
心
。

辻
本
仁
志 

著

１
６
０
０
円
＋
税

安
心
し
て
受
け
ら
れ
る

イ
ン
プ
ラ
ン
ト 

の
最
新
治
療

原
因
不
明
の
頭
痛
・
肩
コ
リ
・
腰
痛
は
咬
み
合
わ
せ
不

良
に
よ
る
も
の
だ
っ
た
。
全
人
的
咬
合
治
療
に
よ
る
調

整
で
、そ
れ
ら
を
解
消
、体
と
心
が
快
調
・
健
康
に
な
る
。

咬
み
合
わ
せ
不
良
の
予
防
と
治
療

亀
井
琢
正 

著

１
３
０
０
円
＋
税

丸
橋
賢 

著

亀
井
琢
正 

著

各
６
０
０
円
＋
税

ブ
ッ
ク
レ
ッ
ト

良
く
治
る
全
人
的
歯
周
病
治
療

頭
痛
、肩
コ
リ
、腰
痛
を
咬
み
合
わ
せ
で
治
す
！

丸
橋
賢 

他

農
文
協
ブ
ッ
ク
レ
ッ
ト　

１
０
０
０
円
＋
税

い の ち(1)　令和２年８月１日 40周年記念号



　

良
い
歯
の
会
の
40
周
年
、
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
今
を
生
き
る
私
た
ち
に

「
食
」
の
重
要
性
を
再
認
識
さ
せ
て
く
れ
、

そ
の
た
め
の
努
力
を
実
践
し
て
こ
ら
れ
た

こ
と
に
深
く
敬
意
を
表
し
ま
す
。
多
く
の

方
々
が
、
良
い
歯
の
会
か
ら
「
食
」
を
通

し
て
生
き
る
力
を
得
て
い
た
こ
と
を
考
え

る
と
、
40
年
と
い
う
重
み
は
す
ば
ら
し
い

も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

丸
橋
先
生
と
の
お
付
き
合
い
は
、
わ
た

し
が
東
北
大
学
の
歯
学
部
に
助
手
と
し
て

赴
任
し
た
と
き
か
ら
は
じ
ま
り
ま
す
。
当

時
学
生
だ
っ
た
丸
橋
先
生
と
直
接
の
授
業

で
の
関
係
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
彼

の
主
催
す
る
戦
後
思
想
研
究
会
を
通
し
て

た
く
さ
ん
の
こ
と
を
教
え
て
い
た
だ
き
、

そ
の
後
の
私
の
生
き
方
に
大
き
な
影
響
を

与
え
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
生
き
て
い

く
道
は
分
か
れ
ま
し
た
が
、
私
の
研
究
と

丸
橋
先
生
の
研
究
は
「
ヒ
ト
の
歯
の
進
化
」

と
い
う
面
を
通
し
て
不
思
議
な
つ
な
が
り

を
持
ち
続
け
ま
し
た
。

　

私
の
研
究
は
人
類
の
進
化
史
で
す
。
サ

ル
か
ら
ヒ
ト
へ
の
進
化
を
化
石
か
ら
調
べ

る
も
の
で
す
が
、
ヒ
ト
に
な
っ
て
か
ら
あ

と
の
日
本
人
の
変
化
、
特
に
咀
嚼
器
官
の

変
化
に
興
味
を
も
っ
て
き
ま
し
た
。
古
い

時
代
の
人
の
骨
や
歯
を
調
べ
る
こ
と
に
よ

っ
て
、
そ
の
時
代
の
人
び
と
が
ど
の
よ
う

な
生
活
を
送
っ
て
き
た
か
を
考
え
る
こ
と

が
目
的
で
す
。
縄
文
時
代
人
以
降
の
人
び

と
を
み
る
と
、
現
代
日
本
人
は
明
ら
か
に

食
に
対
す
る
考
え
方
が
古
い
時
代
の
人
び

と
と
は
異
な
り
、
軟
ら
か
い
も
の
が
す
ば

ら
し
い
も
の
と
い
う
考
え
に
な
っ
て
い
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
か
み
切
れ
な
い
よ
う
な
硬

い
も
の
を
食
べ
る
の
が
い
い
と
い
う
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
適
度
な
硬
さ
を
持

っ
た
も
の
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と

の
重
要
さ
は
い
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

動
物
は
数
万
年
〜
数
十
万
年
か
け
て
食
生

活
の
変
化
に
対
応
し
て
き
ま
し
た
。
今
の

私
た
ち
は
数
十
年
〜
数
百
年
と
い
う
期
間

で
生
活
の
変
化
に
対
応
し
て
い
か
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
な
急
速
な
変

化
が
出
来
る
訳
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
う
し

て
も
咀
嚼
器
官
に
無
理
な
変
化
を
強
い
て

し
ま
い
ま
す
。

　

徳
川
家
の
関
係
者
の
寛
永
寺
の
遺
骨
を

調
べ
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、
口
腔
の
衛
生
環
境
は
か
な
り
劣
悪

な
も
の
で
し
た
。
歯
冠
を
取
り
巻
く
ほ
ど

の
歯
石
の
沈
着
、
歯
槽
膿
漏
、
齲
蝕
、
歯

列
不
正
な
ど
現
代
人
に
み
ら
れ
る
よ
う
な

歯
の
病
気
は
だ
い
た
い
み
ら
れ
る
状
況
で

し
た
。
江
戸
時
代
の
大
名
が
江
戸
時
代
の

最
後
の
こ
ろ
に
は
、
全
国
で
ほ
ぼ
一
様
に

き
ゃ
し
ゃ
な
下
顎
骨
の
長
い
ひ
弱
そ
う
な
、

超
現
代
的
な
顔
の
人
び
と
に
な
っ
て
い
る

の
は
、
特
権
階
級
と
し
て
軟
ら
か
い
も
の

を
長
い
間
食
べ
続
け
、
さ
ら
に
結
婚
相
手

に
も
同
じ
よ
う
な
階
級
の
人
び
と
を
選
ん

で
い
た
結
果
と
い
え
ま
す
。
今
の
私
た
ち

は
、
ほ
と
ん
ど
江
戸
時
代
の
大
名
・
貴
族

の
よ
う
な
食
生
活
を
お
く
っ
て
い
ま
す
。

彼
ら
の
生
活
の
結
果
、
彼
ら
が
ど
の
よ
う

に
な
っ
た
か
を
理
解
し
て
、
私
た
ち
は
自

分
の
食
生
活
を
考
え
る
べ
き
で
し
ょ
う
。

　

私
は
良
い
歯
の
会
で
こ
の
よ
う
な
自
分

の
研
究
に
つ
い
て
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
会
場
は
小
さ
い
も

の
の
熱
心
な
方
々
が
来
聴
さ
れ
て
お
り
、

そ
の
質
の
高
さ
に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
丸
橋
先
生
の
力
が
続
く
限

り
、
日
本
人
の
身
体
を
守
る
た
め
に
努
力

し
て
い
る
こ
の
会
が
続
い
て
い
く
こ
と
を

心
か
ら
期
待
し
て
い
ま
す
。

■
歯
の
治
療
は
食
生
活
の
改
善
か
ら

　

丸
橋
歯
科
で
治
療
を
受
け
た
の
は
も
う

10
数
年
前
に
な
り
ま
す
。
初
め
て
訪
れ
て

驚
い
た
の
は
、
受
付
の
脇
に
あ
る
物
販
コ

ー
ナ
ー
。
泥
つ
き
の
野
菜
や
地
粉
、
天
然

醸
造
の
味
噌
な
ど
、
ま
る
で
自
然
食
品
店

の
よ
う
で
、
鮮
度
の
よ
さ
に
つ
ら
れ
て
野

菜
を
手
に
取
り
、
帰
り
道
の
長
さ
を
忘
れ

て
買
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
し
ば
し
ば
。
母

の
付
き
添
い
と
い
う
名
目
で
１
年
ほ
ど
通

い
、
虫
歯
は
も
ち
ろ
ん
、
噛
み
あ
わ
せ
な

ど
も
調
整
し
て
い
た
だ
き
、
お
か
げ
で
肩

こ
り
の
悩
み
が
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
物
販
コ
ー
ナ
ー
、
そ
し
て
「
良
い

歯
の
会
」
を
40
年
続
け
て
い
る
こ
と
が
、

ま
さ
に
丸
橋
歯
科
の
理
念
を
示
し
て
い
る

の
だ
と
思
い
ま
す
。
歯
は
歯
だ
け
を
治
療

し
て
も
治
ら
な
い
。
不
調
は
体
全
体
の
問

題
で
、
食
事
を
よ
く
す
る
こ
と
で
病
気
に

な
り
に
く
い
体
に
改
善
さ
れ
、
結
果
的
に

歯
の
治
療
効
果
が
あ
が
る
、
丸
橋
歯
科
の

治
療
に
あ
た
っ
て
の
考
え
方
を
私
は
そ
ん

な
風
に
理
解
し
て
い
ま
す
。
こ
う
い
う
食

事
が
体
に
よ
い
と
口
で
い
う
の
は
簡
単
で

す
。
丸
橋
歯
科
で
は
、
そ
れ
を
患
者
が
実

践
で
き
る
よ
う
に
、そ
の
理
論
を
勉
強
し
、

試
食
な
ど
体
験
で
き
る
場
、「
良
い
歯
の
会
」

を
も
ち
、
食
材
を
実
際
に
入
手
で
き
る
よ

う
に
し
て
い
る
。
患
者
さ
ん
を
よ
く
し
よ

う
、
と
い
う
本
気
度
が
伝
わ
り
ま
す
。

■
見
直
し
た
い
昭
和
30
年
代
の
食
事

　

具
だ
く
さ
ん
の
味
噌
汁
、
未
精
製
の
穀

物
、
旬
の
野
菜
、
海
藻
を
中
心
に
、
肉
や

砂
糖
を
控
え
た
食
事
。「
良
い
歯
の
会
」

で
勧
め
て
い
る
、
そ
の
食
事
内
容
を
改
め

て
み
る
と
、
見
覚
え
が
あ
る
こ
と
と
気
が

付
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
今
、
私
が
編
集

に
関
わ
る
『
伝
え
継
ぐ 

日
本
の
家
庭
料

理
』（
農
文
協
刊
）に
出
て
く
る
料
理
で
す
。

　

こ
の
本
は
、
高
度
経
済
成
長
が
始
ま
っ

た
、
昭
和
35
年
か
ら
45
年
ま
で
に
地
域
に

定
着
し
て
い
た
家
庭
料
理
を
、
日
本
調
理

科
学
会
に
所
属
す
る
研
究
者
が
調
査
し
、

再
現
で
き
る
レ
シ
ピ
と
し
て
紹
介
し
て
い

る
シ
リ
ー
ズ
で
す
。
こ
の
編
集
の
た
め
、

こ
こ
数
年
、
全
国
各
地
を
訪
れ
て
、
実
際

に
現
地
の
方
に
そ
の
料
理
を
つ
く
っ
て
い

た
だ
き
、
取
材
・
撮
影
し
て
き
ま
し
た
。

そ
こ
に
並
ぶ
の
は
、
旬
の
野
菜
を
た
っ
ぷ

り
使
っ
た
汁
や
煮
物
、
魚
料
理
な
ど
。
当

時
は
、
味
噌
や
漬
物
な
ど
の
発
酵
食
品
は

常
に
食
卓
に
あ
り
、ご
飯
と
と
も
に
野
菜
、

大
豆
や
乾
物
な
ど
の
保
存
食
を
活
用
し
た

お
か
ず
が
並
び
、ま
さ
に
「
良
い
歯
の
会
」

で
す
す
め
る
食
生
活
そ
の
も
の
で
し
た
。

　

も
ち
ろ
ん
、砂
糖
た
っ
ぷ
り
の
あ
ん
こ
、

濃
い
味
の
煮
物
な
ど
も
あ
り
、
全
部
が
体

に
よ
い
と
は
い
い
が
た
い
の
で
す
が
、
こ

れ
ら
は
祭
り
な
ど
の
際
、
年
に
数
回
の
ハ

レ
の
日
の
行
事
食
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
で

あ
れ
ば
納
得
で
す
。
全
体
の
栄
養
バ
ラ
ン

ス
で
い
え
ば
、
不
足
も
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、
旬
の
素
材
の
生
か
し
方
、
シ
ン
プ
ル

な
調
理
法
、
ハ
レ
と
ケ
と
い
っ
た
メ
リ
ハ

リ
の
あ
る
食
習
慣
な
ど
、
今
の
私
た
ち
が

学
ぶ
べ
き
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
シ
リ
ー
ズ
発
刊
の
ね
ら
い
は
、
書

名
の
通
り
、
各
地
の
食
文
化
を
「
伝
え
継

ぐ
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
こ
で
出
て
き

た
料
理
を
各
地
域
で
１
０
０
年
後
ま
で
つ

く
り
続
け
て
ほ
し
い
。
そ
ん
な
思
い
で
編

集
し
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
単
に
食
文
化

の
継
承
だ
け
で
は
な
く
、
結
果
的
に
地
域

の
人
々
の
健
康
に
寄
与
す
る
こ
と
に
も
つ

な
が
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
丸
橋
歯
科

の
治
療
と
「
良
い
歯
の
会
」
の
活
動
が
、

私
た
ち
、農
文
協
の
出
版
の
意
味
づ
け
を
、

別
の
形
で
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

私
と
〝
良
い
歯
の
会
〟と
の
出
会
い
は
、

昭
和
57
年
（
１
９
８
２
年
）
以
降
に
な
る

の
で
、
か
れ
こ
れ
38
年
程
に
な
り
ま
す
。

　

当
時
、
高
崎
観
音
山
は
松
の
木
々
が
枯

れ
て
地
域
の
自
然
が
危
な
い
と
い
う
こ
と

で
、
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る
薬
剤
の
空
中

散
布
の
計
画
が
浮
上
し
て
い
た
の
で
す
。

何
と
、
空
か
ら
撒
か
れ
る
の
は
殺
虫
剤
の

ス
ミ
チ
オ
ン
、私
た
ち
は
人
間
な
の
で
す
。

松
の
害
虫
と
同
じ
扱
い
で
、
空
か
ら
薬
剤

散
布
が
な
さ
れ
よ
う
と
し
て
い
る
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。
今
で
は
考
え
ら
れ
な
い
事

で
す
。

　

そ
し
て
58
年
に
〝
自
然
と
い
の
ち
を
守

る
県
民
会
議
〟
が
発
足
し
、
良
い
歯
の
会

他
18
団
体
が
散
布
計
画
に
反
対
の
声
を
あ

げ
た
の
で
す
。
署
名
活
動
を
は
じ
め
各
分

野
の
専
門
家
を
招
い
て
の
講
演
会
や
、
観

音
山
を
歩
い
て
こ
の
地
域
に
育
つ
の
に
ふ

さ
わ
し
い
木
々
に
つ
い
て
学
び
知
る
機
会

を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

人
間
も
自
然
も
あ
ら
ゆ
る
生
き
物
に
は

生
存
す
る
た
め
の
条
件
が
あ
る
の
で
す
。

な
ぜ
観
音
山
の
松
の
木
々
が
枯
れ
始
め
た

の
か
、
薬
剤
を
散
布
す
る
と
い
う
方
法
し

か
な
い
の
か
、
県
民
会
議
は
自
然
と
人
間

が
生
き
る
た
め
の
条
件
に
つ
い
て
講
演
会

や
学
習
会
の
機
会
を
持
ち
ま
し
た
。
講
師

に
は
宮
脇
昭
先
生
、
日
野
原
厚
先
生
、
中

川
志
郎
先
生
、
井
上
光
晴
先
生
、
柳
澤
文

徳
先
生
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
ジ
ャ
ン
ル
の

第
一
線
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
方
々
か
ら
目

か
ら
鱗
の
よ
う
な
貴
重
な
お
話
を
拝
聴
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
多
く
の
組
織
や
団
体
に
呼
び

掛
け
て
観
音
山
の
〝
市
民
の
森
〟
に
植
樹

を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
多
く
の

方
々
を
市
民
の
森
に
案
内
し
な
が
ら
、
地

域
に
育
つ
植
物
に
つ
い
て
説
明
を
す
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
私
は
参
加
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　

植
樹
の
１
週
間
前
に
、
地
域
の
里
山
を

守
る
た
め
の
運
動
を
さ
れ
て
い
た
滝
田
吉

一
先
生
か
ら
事
前
の
説
明
を
し
て
い
た
だ

く
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
滝
田
先
生
は

「
自
然
の
片
隅
か
ら
」
と
い
う
本
の
著
者

で
あ
り
、
そ
の
本
に
は
野
山
に
楚
々
と
し

て
咲
く
小
さ
な
草
花
の
ス
ケ
ッ
チ
が
描
か

れ
、
そ
れ
ら
は
繊
細
で
優
し
く
お
人
柄
そ

の
も
の
で
し
た
。
市
民
の
森
ま
で
丘
陵
を

歩
き
な
が
ら
こ
こ
に
ふ
さ
わ
し
い
木
は
シ

ラ
カ
シ
や
ア
ラ
カ
シ
で
あ
る
こ
と
や
、
周

り
に
咲
い
て
い
る
植
物
に
つ
い
て
丁
寧
に

説
明
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

さ
て
、植
樹
す
る
当
日
を
迎
え
ま
し
た
。

集
合
の
場
所
に
は
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

ぞ
く
ぞ
く
と
集
ま
り
、
正
確
に
は
数
え
る

こ
と
は
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
２
０
０
人

以
上
は
参
加
し
て
い
た
か
と
思
い
ま
す
。

　

い
よ
い
よ
俄
か
仕
立
て
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
出
番
で
す
。
滝
田
先
生
の
お
話
を
思

い
出
し
な
が
ら
足
元
に
咲
く
花
や
草
や
周

り
の
木
々
に
つ
い
て
説
明
を
し
ま
す
。

　
「
へ
ー
！
」
と
か
「
ま
あ
、
そ
う
だ
っ

た
の
！
」
と
か
声
が
す
る
と
緊
張
し
な
が

ら
も
、
小
さ
な
喜
び
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

し
て
一
人
一
人
に
シ
ラ
カ
シ
の
苗
木
が
渡

さ
れ
、
慎
重
に
植
え
て
い
き
ま
す
。
ど
う

か
こ
の
苗
木
が
大
き
く
育
っ
て
豊
か
な
里

山
の
森
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
の
思
い
が
湧

い
て
き
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
10
数
年
後
、
私
は
こ
の
場
所

を
訪
れ
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
な
ん
と

植
え
た
木
々
は
太
く
大
き
く
育
ち
、
枝
々

に
は
葉
が
広
が
り
そ
の
合
間
か
ら
は
青
空

が
光
っ
て
見
え
ま
す
。
森
に
育
っ
た
の
で

す
。
感
動
が
湧
い
て
き
ま
し
た
。

　

昭
和
58
年
か
ら
５
年
後
、
高
崎
観
音
山

へ
の
ス
ミ
チ
オ
ン
空
中
散
布
が
中
止
と
な

り
ま
し
た
。
や
が
て
県
内
の
農
薬
空
中
散

布
も
な
く
な
り
ま
し
た
。
こ
ん
な
当
た
り

前
の
こ
と
に
５
年
を
要
し
た
の
で
す
。
で

も
皆
で
声
を
上
げ
て
い
か
な
け
れ
ば
自
然

も
人
の
命
も
取
り
戻
す
こ
と
は
で
き
な
か

っ
た
の
で
す
。

　

群
馬
に
は
豊
か
な
自
然
が
生
活
の
周
り

に
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
守
っ
て
い
く
の
は

私
た
ち
で
も
あ
り
ま
す
。

京
都
大
学
名
誉
教
授　

茂
原　

信
生

布
目　

聖
子
（
群
馬
県
藤
岡
市
　
77
歳
）

農
文
協　

編
集
局　

絵
本
・
生
活
書

グ
ル
ー
プ
長　

中
田　

め
ぐ
み
（
東
京
都
　
50
歳
）

「
食
」
は
生
物
の

　
　
　
　
　
基
本
中
の
基
本
で
す

良
い
歯
の
会
と
私

観
音
山
の
自
然
を
守
る
活
動
に
参
加
し
て

食
文
化
の
継
承
が
健
康
に
つ
な
が
る

2014年の東京相談会にて「人類学から見た現代人の顔と
歯」という演題でご講演いただいた。

『伝え継ぐ日本の家庭料理』には、野菜や海藻など
具がたっぷり入ったさまざまな汁が紹介されている

ヘリによる殺虫剤
の空中散布の様子

良い歯の会40周年に寄せて

い の ち 令和２年８月１日　(2)



て
頂
き
本
当
に
恐
縮
し
て
い
ま
す
。
彼
も

現
状
に
満
足
す
る
事
な
く
更
に
前
進
し
て

行
く
事
で
し
ょ
う
。
私
も
負
け
ず
に
有
機

農
法
に
精
進
し
ま
す
。
最
近
わ
か
っ
て
来

た
こ
と
が
（
今
頃
遅
す
ぎ
る
…
）、
自
然

は
実
に
う
ま
く
出
来
て
い
る
と
い
う
事
で

す
。バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
て
い
る
の
で
す
ね
。

人
間
が
外
見
と
か
生
産
性
を
重
視
す
る
余

り
、
こ
れ
を
崩
し
、
農
薬
や
肥
料
を
多
用

し
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。
形
は
立
派
で
す

が
生
命
力
の
乏
し
い
野
菜
と
な
っ
て
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

最
後
に
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
法
と
は
、
１
、
化

学
合
成
農
薬
と
化
学
肥
料
は
一
切
認
め
な

い
。
２
、
収
穫
し
た
野
菜
の
生
産
工
程
が

ト
レ
ー
ス
出
来
る
書
類
を
作
成
し
、
年
に

一
度
現
地
確
認
と
書
類
審
査
を
受
け
る
。

合
格
し
た
も
の
に
Ｊ
Ａ
Ｓ
マ
ー
ク
を
貼
っ

て
出
す
、
と
い
う
も
の
で
す
。
平
成
十
四

年
認
証
取
得
し
、
40
品
目
栽
培
、
今
後
も

絶
対
続
け
ま
す
。

　

こ
の
春
は
診
療
所
の
各
所
に
活
け
ら
れ

た
新
緑
と
花
々
が
よ
り
一
層
心
に
染
み
ま

す
。
こ
れ
ら
の
花
々
は
丸
橋
賢
理
事
長
が

週
二
回
吾
妻
の
野
山
か
ら
採
り
集
め
て
く

る
も
の
な
の
で
す
。
風
の
強
い
日
も
雨
の

降
る
日
に
も
休
ま
ず
続
け
る
姿
に
は
患
者

さ
ん
達
へ
の
祈
り
に
も
近
い
想
い
が
溢
れ

て
く
る
よ
う
で
頭
が
下
が
り
ま
す
。

　
「
美
し
い
も
の
に
感
動
す
る
心
を
忘
れ

ず
、皆
ん
な
が
健
や
か
で
あ
っ
て
欲
し
い
」

と
の
願
い
で
す
。

　
「
良
い
歯
の
会
」
を
40
年
続
け
て
き
た

原
動
力
は
何
か
と
問
わ
れ
れ
ば
こ
の
願
い

な
の
で
し
ょ
う
。

　

一
九
七
四
年
九
月
鞘
町
で
丸
橋
歯
科
ク

リ
ニ
ッ
ク
を
開
業
し
て
か
ら
ず
っ
と
矯
正

治
療
を
続
け
て
き
ま
し
た
が
、
い
つ
も
患

者
さ
ん
が
良
い
状
態
に
な
っ
て
下
さ
る
こ

と
を
目
指
し
て
き
ま
し
た
。
始
め
は
子
ど

も
た
ち
の
不
正
咬
合
で
し
た
が
、
歯
周
病

を
改
善
す
る
た
め
の
矯
正
、
そ
し
て
咬
み

合
わ
せ
が
体
調
の
要
と
認
識
さ
れ
て
き
て

か
ら
は
咬
み
合
わ
せ
の
歪
み
の
改
善
へ
と
、

矯
正
治
療
で
行
な
う
こ
と
も
進
化
し
て
き

て
よ
り
難
し
く
な
り
ま
し
た
。
顎
偏
位
症

の
改
善
の
た
め
の
治
療
に
よ
っ
て
、
咬
み

　
「
良
い
歯
の
会
」
は
開
設
以
来
40
年
間
、

食
事
の
大
切
さ
を
訴
え
て
き
ま
し
た
が
、

治
療
薬
の
な
い
新
た
な
ウ
イ
ス
ル
が
出
現

し
、
自
分
自
身
の
健
康
と
免
疫
力
を
高
め

る
こ
と
で
し
か
脅
威
と
戦
う
こ
と
が
で
き

合
わ
せ
も
体
調
も
良
く
な
っ
て
下
さ
っ
た

患
者
さ
ん
の
笑
顔
に
は
日
々
の
苦
労
も
吹

き
飛
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。

　

人
が
元
気
で
生
き
る
た
め
に
支
え
と
な

る
も
の
は
何
で
し
ょ
う
か
。
基
本
的
に
は

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
健
全
な
身
体
、
体
に

良
い
食
物
、
適
度
な
運
動
、
良
い
睡
眠
と

い
っ
た
体
を
支
え
る
も
の
が
大
切
で
す
。

　

そ
れ
と
共
に
、
も
っ
と
大
切
な
も
の
は

い
つ
も
人
の
た
め
に
な
る
こ
と
を
し
て
い

き
た
い
と
望
む
豊
か
な
心
で
す
。
愛
す
る

家
族
や
友
人
、
心
を
込
め
て
行
な
う
毎
日

の
仕
事
、
空
や
山
や
風
な
ど
の
自
然
の
美

し
さ
、
草
花
や
小
さ
な
生
き
物
を
愛
で
る

こ
と
な
ど
が
そ
れ
を
支
え
ま
す
。
そ
し
て

何
よ
り
も
力
に
な
っ
て
く
れ
る
の
は
本
で

す
。
心
を
慰
め
、
励
ま
し
、
生
き
る
道
を

指
し
示
し
て
く
れ
ま
す
。

　

あ
る
86
歳
の
矯
正
の
患
者
さ
ん
か
ら
受

け
た
感
銘
は
私
の
一
生
の
指
針
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
「
私
は
き
ち
ん
と
治
療
し
た
い
の
で
す
」

と
言
わ
れ
た
、
そ
の
方
の
命
あ
る
限
り
よ

り
良
く
生
き
よ
う
と
す
る
意
志
は
素
晴
ら

し
い
も
の
で
す
。

　

長
崎
の
原
爆
で
亡
く
な
ら
れ
た
永
井
博

士
の
よ
う
に
、
苦
し
み
に
溺
れ
る
こ
と
無

く
、
他
者
を
思
い
や
り
、
い
つ
も
平
常
心

で
生
き
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

逞
し
く
自
分
の
道
を
拓
い
て
来
て
ベ
テ

ラ
ン
と
な
っ
た
先
生
方
が
先
頭
と
な
り
、

「
良
い
歯
の
会
」
が
心
も
体
も
健
や
か
な

人
々
を
育
む
場
と
な
り
続
け
て
い
く
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

な
い
現い

在ま

、
改
め
て
食
事
の
重
要
性
が
高

ま
っ
て
い
ま
す
。

　

栄
養
素
の
中
で
必
須
と
呼
ば
れ
る
も
の
は

46
を
数
え
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ

の
中
に
セ
レ
ン
（Se､

selenium

）
と
呼
ば

れ
る
ミ
ネ
ラ
ル
（
微
量
元
素
）が
あ
り
ま
す
。

　

セ
レ
ン
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
と
と
て
も
相
性

が
良
く
、
い
く
つ
か
の
酵
素
の
補
因
子
と

し
て
働
く
非
常
に
強
力
な
抗
酸
化
ミ
ネ
ラ

ル
で
す
。
有
害
な
活
性
酸
素
に
対
し
て
防

御
的
に
働
き
「
若
返
り
の
ミ
ネ
ラ
ル
」
と

も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
水
銀
や

鉛
な
ど
の
重
金
属
の
排
出
に
も
役
割
を
果

た
し
て
い
た
り
、
免
疫
機
能
、
特
に
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
に
対
し
て
予
防
効
果
が
報
告

さ
れ
て
い
た
り
と
、
現
代
の
私
達
に
と
て

も
重
要
な
ミ
ネ
ラ
ル
で
あ
る
こ
と
が
分
か

っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
、
中
国
の
あ
る
地
域
に
お
け
る
セ

レ
ン
の
摂
取
レ
ベ
ル
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
（COVID-19

）
と
の
関
連
が
調
査

さ
れ
、
セ
レ
ン
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
重
症
化
と
死
亡
率
を
低
下
さ
せ
る
と
い

う
論
文
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
他
の
因
子

の
補
正
が
さ
れ
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
で

は
あ
り
ま
す
が
、
栄
養
素
と
免
疫
力
に
関

係
す
る
と
て
も
興
味
深
い
レ
ポ
ー
ト
で
す
。

[Association between regional 
selenium

 status and reported 
outcom

e of COVID-19 cases in 
China (The Am

erican Journal of 
Clinical Nutrition)]

　

セ
レ
ン
は
基
本
的
に
不
足
し
に
く
い
ミ

ネ
ラ
ル
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
調
べ
て

み
る
と
意
外
に
不
足
し
て
い
る
こ
と
が
あ

　

入
職
し
て
は
や
23
年
が
経
っ
た
。
最
初

の
２
年
く
ら
い
は
丸
橋
先
生
に
張
り
付
い

て
、
常
に
緊
張
し
な
が
ら
診
療
を
見
て
学

び
、
夜
遅
く
ま
で
専
門
の
本
を
読
ん
だ
。

西
洋
医
学
に
ど
っ
ぷ
り
浸
か
っ
て
い
た
私

に
は
苦
手
で
あ
っ
た
食
や
自
然
、
環
境
、

経
済
等
い
ろ
い
ろ
な
分
野
を
学
び
、
実
際

に
体
験
し
た
。
調
査
に
出
る
と
「
こ
れ
は

丸
橋
先
生
か
ら
新
し
い
こ
と
を
学
ぶ
絶
好

の
チ
ャ
ン
ス
」
と
心
躍
っ
た
こ
と
を
思
い

出
す
。
23
年
間
、
常
に
進
歩
を
心
が
け
、

診
療
を
積
み
重
ね
な
が
ら
、
環
境
ホ
ル
モ

ン
の
研
究
や
多
く
の
学
会
発
表
、
海
外
の

学
会
出
席
・
発
表
も
何
度
か
経
験
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
。
院
内
の
研
修
や
運
営
に
関

し
て
作
成
し
た
書
類
、
行
っ
て
き
た
講
演

り
ま
す
。
糖
質
や
タ
ン
パ
ク
質
、
脂
質
な

ど
の
３
大
栄
養
素
と
違
い
、
ミ
ネ
ラ
ル
は

体
感
的
に
摂
取
量
を
自
覚
す
る
こ
と
が
難

し
く
、
加
工
食
品
な
ど
で
は
知
ら
ず
し
ら

ず
失
わ
れ
て
い
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

自
分
の
免
疫
シ
ス
テ
ム
が
正
常
に
働
く
か

ど
う
か
確
か
め
る
た
め
に
も
ミ
ネ
ラ
ル
摂

取
量
は
チ
ェ
ッ
ク
し
た
い
も
の
で
す
。

　

丸
橋
全
人
歯
科
で
は
体
内
の
ミ
ネ
ラ

ル
・
有
害
金
属
を
測
定
す
る
た
め
に

OligoScan

（
オ
リ
ゴ
ス
キ
ャ
ン
）
と
い

う
検
査
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

必
須
ミ
ネ
ラ
ル
と
い
え
ど
も
適
正
な
摂
取

量
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
摂
り
過
ぎ
れ
ば
中

毒
な
ど
の
有
害
作
用
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。

有
害
金
属
は
蓄
積
量
に
よ
っ
て
健
康
へ
の

影
響
が
大
き
く
な
り
ま
す
か
ら
、
体
内
の

ミ
ネ
ラ
ル
・
有
害
金
属
を
測
定
す
る
こ
と

は
と
て
も
有
意
義
な
わ
け
で
す
。

　

こ
の
セ
レ
ン
は
、
玄
米
や
全
粒
粉
な
ど

の
未
精
白
穀
物
、
ナ
ッ
ツ
、
豆
類
、
魚
類
、

レ
バ
ー
、
牛
肉
、
鶏
肉
な
ど
に
含
ま
れ
て

い
ま
す
（
植
物
・
畜
産
物
は
土
壌
や
飼
料

中
の
セ
レ
ン
含
有
量
に
影
響
さ
れ
ま
す
）。

　

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
他
の

栄
養
素
と
の
関
連
も
い
ろ
い
ろ
調
査
報
告

が
あ
る
よ
う
で
す
か
ら
、
特
定
の
栄
養
素

に
固
執
せ
ず
、食
事
全
般
を
健
全
に
保
ち
、

免
疫
力
向
上
に
努
力
す
る
こ
と
が
重
要
な

こ
と
か
と
思
い
ま
す
。

会
等
の
デ
ー
タ
を
加
え
る
と
一
昔
前
の
パ

ソ
コ
ン
の
ハ
ー
ド
デ
ィ
ス
ク
が
い
っ
ぱ
い

に
な
る
。
こ
れ
で
も
良
い
歯
の
会
の
歴
史

の
半
分
の
期
間
の
積
み
重
ね
に
過
ぎ
な
い
。

多
く
の
ス
タ
ッ
フ
が
上
昇
志
向
で
膨
大
な

量
の
仕
事
を
こ
な
し
な
が
ら
前
進
し
て
き

た
40
年
の
歴
史
を
考
え
る
と
、
マ
ン
パ
ワ

ー
の
蓄
積
し
て
き
た
力
は
、
通
常
の
歯
科

で
は
追
随
で
き
な
い
力
に
な
っ
て
い
る
。

常
に
前
向
き
に
旗
を
振
り
続
け
、
組
織
の

力
を
伸
ば
し
て
き
た
丸
橋
先
生
の
指
導
力

が
組
織
の
存
在
価
値
を
よ
り
確
実
な
も
の

に
し
て
き
た
と
思
う
。

　

丸
橋
歯
科
の
活
動
を
振
り
返
る
中
で
、

最
も
私
の
記
憶
に
焼
き
付
い
て
い
る
の
が

ア
フ
リ
カ
、
マ
サ
イ
族
の
調
査
で
あ
る
。

私
に
と
っ
て
初
め
て
の
海
外
へ
の
旅
で
あ

っ
た
。
郊
外
の
飛
行
場
の
滑
走
路
が
土
を

固
め
た
も
の
で
あ
っ
た
り
、
旧
式
の
ト
ヨ

タ
製
ワ
ゴ
ン
車
で
凸
凹
な
土
の
道
を
時
速

80
キ
ロ
以
上
で
赤
い
土
埃
を
舞
い
上
げ
な

が
ら
疾
走
し
た
り
す
る
な
ど
驚
き
の
連
続

で
あ
っ
た
。
赤
土
で
濁
っ
た
水
で
洗
っ
た

ナ
イ
フ
で
切
り
分
け
ら
れ
た
マ
ン
ゴ
ー
を

我
後
に
と
食
べ
た
こ
と
は
今
も
笑
い
話
に

な
る
。
味
は
極
上
に
甘
く
、
美
味
し
か
っ

た
。
土
が
生
き
て
い
る
の
で
あ
ろ
う
。
現

地
ガ
イ
ド
が
緊
張
し
、
恐
怖
を
感
じ
な
が

ら
ナ
イ
ロ
ビ
の
市
場
で
野
菜
を
見
て
歩
い

た
。
小
ぶ
り
だ
が
色
艶
は
申
し
分
な
く
、

美
味
し
そ
う
だ
っ
た
。
調
査
の
前
日
、
私

は
不
覚
に
も
高
熱
を
出
し
て
倒
れ
た
。
乾

燥
と
高
温
に
加
え
、
炎
天
下
で
運
動
し
て

し
ま
っ
た
た
め
だ
。
蛇
行
、
降
下
を
繰
り

返
す
飛
行
機
に
ゆ
ら
れ
、
何
と
か
調
査
場

所
に
到
着
し
、
丸
橋
先
生
が
「
我
々
は
調

査
に
来
た
」
と
号
令
を
か
け
た
時
、「
そ
う

だ
明
日
は
絶
対
回
復
す
る
」
と
気
を
振
り

絞
っ
た
こ
と
を
思
い
出
す
。
調
査
は
炎
天

下
の
中
、
一
時
間
程
度
に
時
間
を
決
め
て

行
っ
た
。
そ
れ
以
上
い
る
と
倒
れ
る
ス
タ

ッ
フ
が
出
た
で
あ
ろ
う
。
淘
汰
さ
れ
生
き

残
っ
た
Ｄ
Ｎ
Ａ
だ
か
ら
こ
の
環
境
で
生
活

で
き
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
た
。
歯
磨
き

も
ろ
く
に
し
な
い
の
に
歯
周
病
の
方
は
い

な
か
っ
た
。
歯
周
病
の
主
因
は
プ
ラ
ー
ク

で
は
な
い
と
実
感
し
、
自
信
を
深
め
た
。

　

ア
フ
リ
カ
の
旅
の
後
に
発
刊
さ
れ
た
、

い
の
ち
第
19
号
に
今
は
亡
き
渡
辺
さ
ん
の

ア
フ
リ
カ
を
テ
ー
マ
に
し
た
詩
が
掲
載
さ

れ
て
い
る
。
私
の
好
き
な
詩
の
一
つ
だ
。

激
務
で
厳
し
い
日
常
か
ら
離
れ
、
あ
た
た

か
さ
の
中
に
も
鋭
い
観
察
力
で
自
然
や
人

間
を
見
て
い
る
様
子
が
無
駄
の
な
い
言
葉

か
ら
窺
え
る
。
ア
フ
リ
カ
で
の
体
験
は
ま

さ
に
詩
に
表
わ
さ
れ
て
い
る
。
そ
れ
は

我
々
の
血
肉
に
な
り
今
に
生
き
て
い
る
。

　

私
と
丸
橋
理
事
長
は
中
学
の
同
期
で
す
。

家
は
代
々
続
く
農
家
で
、
長
男
だ
っ
た
の

で
百
姓
を
す
る
の
が
当
た
り
前
で
し
た
。

農
業
高
校
卒
業
後
も
、
ご
く
普
通
の
や
り

方
で
農
業
を
し
て
い
ま
し
た
。
い
や
、
本

当
の
事
を
言
う
と
、
人
よ
り
多
め
の
肥
料

や
農
薬
を
使
っ
て
い
た
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

そ
れ
と
言
う
の
も
、
昭
和
三
十
八
年
の
就

農
の
時
代
は
除
草
剤
や
化
学
肥
料
が
使
わ

れ
始
め
、
農
家
は
重
労
働
か
ら
解
放
さ
れ

た
と
学
校
の
授
業
で
教
わ
っ
た
か
ら
で
す
。

輝
く
未
来
が
開
け
た
と
の
思
い
で
多
く
の

農
家
が
農
協
や
行
政
、
特
に
農
業
改
良
普

及
所
（
今
は
別
の
形
と
な
っ
て
い
る
）
の

指
導
方
針
に
従
い
ま
し
た
。

　

〝
産
地
形
成
〟
を
合
言
葉
に
ラ
イ
バ
ル

意
識
を
持
ち
、
研
究
会
や
作
物
毎
の
部
会

活
動
等
が
盛
ん
で
し
た
。
就
農
人
口
も
多

く
、
今
考
え
れ
ば
あ
の
頃
が
絶
頂
期
で
し

た
。
そ
の
ま
ま
高
齢
化
し
後
継
者
も
少
な

く
な
り
、
何
か
し
な
け
れ
ば
と
思
い
つ
つ

歳
月
は
過
ぎ
て
行
き
ま
し
た
。

　

偶
然
で
は
あ
り
ま
し
た
が
あ
る
時
、
有

吉
佐
和
子
さ
ん
の
「
複
合
汚
染
」
の
本
に

出
合
い
化
学
物
質
が
人
体
に
知
ら
ず
知
ら

ず
の
う
ち
に
取
り
込
ま
れ
、
健
康
に
重
大

な
影
響
を
与
え
て
い
る
と
知
り
、
有
機
農

法
を
始
め
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

簡
単
に
有
機
と
言
い
ま
す
が
、
実
際
に
や

っ
て
み
る
と
「
勇
気
農
法
」
で
虫
も
病
気

も
草
も
大
変
な
状
態
で
し
た
。
収
入
が
減

る
訳
で
す
か
ら
…
あ
の
頃
を
思
い
出
す
と
、

丸
橋
理
事
長
も
〝
松
食
い
虫
〟
の
ヘ
リ
防

除
反
対
運
動
を
行
い
環
境
問
題
に
自
分
よ

り
遥
か
前
か
ら
取
り
組
ん
で
い
た
と
思
い

ま
す
。
更
に
前
の
彼
が
、
高
崎
で
開
業
し

た
頃
「
今
の
保
険
制
度
は
な
っ
と
ら
ん
」

「
俺
は
、
20
年
は
持
つ
治
療
を
す
る
ん
だ

‼
」
と
言
っ
た
の
を
今
も
鮮
明
に
覚
え
て

い
ま
す
。
彼
は
そ
の
通
り
実
行
し
、
日
本

で
も
稀
に
見
る
歯
科
医
と
し
て
技
術
の
向

上
、
全
人
的
な
知
見
、
食
と
の
関
係
等
、

多
角
的
な
視
点
に
立
ち
ベ
ス
ト
な
治
療
を

施
す
、
た
だ
治
す
だ
け
で
な
く
人
々
に
希

望
を
与
え
て
い
る
、
こ
こ
が
彼
の
凄
い
と

こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。

　
「
良
い
歯
の
会
」
に
野
菜
を
提
供
さ
せ

丸
橋
全
人
歯
科　

矯
正
担
当
医　

丸
橋　

裕
子

― 

人
が
元
気
で
生
き
る
た
め
に

　
　
　
　
　
支
え
と
な
る
も
の —

農
業　

大
塚　

秋
則
（
群
馬
県
　
75
歳
）

必
然
の
農
業

山麓沿いに広がる大塚さんの畑。（当院有志
で見学時に撮影）

有機の野菜は「良い歯の会」で毎回ご紹介
＆販売も。

吾妻の野山に咲く山桜

丸
橋
フ
ァ
ミ
リ
ー
歯
科　

院
長　

青
木　

博
之

治
療
薬
の
な
い
新
た
な
ウ
イ
ル
ス
が
出
現
す
る

現い

在ま

こ
そ
、
食
の
大
切
さ
を
認
識
し
よ
う

丸
橋
全
人
歯
科　

院
長　

辻
本　

仁
志

丸
橋
歯
科
で
の
23
年
を

　
　
　
　
　
　
　
振
り
返
り
思
う

炎天下の中、スタッフが協力して行ったマ
サイ族の調査。
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た
野
の
草
花
や
絵
画
、
包
み
込
ん
で
く
れ

る
様
な
院
内
が
と
て
も
心
地
良
か
っ
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。
先
生
方
は
じ
め
ス
タ
ッ
フ

の
皆
様
に
は
只
々
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

五
月
三
日
で
七
十
才
に
な
り
ま
し
た
。

　

お
陰
様
で
心
身
共
に
健
や
か
に
古
稀
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
丸
橋
医
院

と
の
ご
縁
を
大
切
に
、
こ
れ
か
ら
も
前
向

き
に
頑
張
っ
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

自
宅
を
出
て
か
ら
四
時
間
ほ
ど
す
る
と

新
幹
線
は
高
崎
駅
の
ホ
ー
ム
に
入
っ
て
い

く
。
今
日
も
診
察
・
治
療
を
し
て
い
た
だ

け
る
か
と
思
う
と
ワ
ク
ワ
ク
す
る
。

　

今
か
ら
十
年
以
上
前
に
名
古
屋
市
の
書

店
で
一
冊
の
本
に
目
が
留
ま
っ
た
。
読
ん

で
み
る
と
「
な
ん
か
こ
れ
私
の
症
状
と
似

て
い
る
。
歯
の
か
み
合
わ
せ
が
大
き
な
原

因
か
も
し
れ
な
い
。」
と
思
っ
た
。
し
か

し
高
崎
は
遠
い
。
数
年
は
決
断
が
つ
か
ず

に
い
た
。
思
い
返
す
と
二
十
代
後
半
あ
た

り
か
ら
体
の
あ
ち
こ
ち
で
不
調
が
あ
っ
た
。

病
院
や
整
体
に
通
い
、
排
便
の
た
め
に
薬

を
常
用
し
て
い
た
。
大
学
卒
業
後
は
ず
っ

と
常
勤
で
働
い
て
い
た
が
、
い
つ
も
周
り

の
人
か
ら
「
体
調
大
丈
夫
？
」
と
気
に
か

け
て
も
ら
っ
た
。
整
体
や
鍼
灸
で
は
施
術

後
二
時
間
程
度
は
体
が
ラ
ク
に
な
る
が
、

結
局
す
ぐ
元
に
戻
っ
て
し
ま
う
。
意
を
決

し
丸
橋
全
人
歯
科
へ
出
向
い
た
。

　

通
院
し
始
め
た
時
に
勧
め
て
い
た
だ
き

「
良
い
歯
の
会
」
に
何
回
か
出
席
し
た
。

丸
橋
賢
先
生
の
語
り
口
は
柔
ら
か
く
、
豊

か
な
知
見
と
強
い
勇
気
と
深
い
愛
情
が
あ

り
、
じ
わ
じ
わ
と
胸
に
響
い
た
。「
医
療
者

と
患
者
が
一
緒
に
な
っ
て
治
し
て
い
く
」

「
患
者
の
理
解
の
程
度
に
病
は
治
る
」
こ
の

二
つ
の
言
葉
が
印
象
的
で
あ
っ
た
。
現
実

の
自
分
は
ど
う
か
と
い
え
ば
ス
ト
レ
ス
解

消
に
い
つ
も
甘
い
お
菓
子
を
口
に
し
て
い

た
。
良
い
歯
の
会
で
は
、
一
般
品
と
丁
寧

に
作
ら
れ
た
食
品
を
食
べ
比
べ
す
る
こ
と

が
で
き
た
。
会
が
40
年
も
継
続
さ
れ
、
誰

で
も
無
料
で
参
加
で
き
る
の
が
有
難
い
。

　

丸
橋
先
生
か
ら
「
あ
な
た
は
小
さ
い
頃

に
何
ら
か
の
理
由
で
よ
く
噛
ま
な
か
っ
た

の
で
奥
歯
が
高
く
な
ら
ず
不
調
の
原
因
と

数
か
月
後
に
突
然
カ
レ
ー
屋
に
変
わ
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
ん
な
経
過
を
た
ど
っ
て
い

ま
し
た
の
で
、
歯
に
関
す
る
情
報
に
は
ひ

ど
く
敏
感
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
時
に
新
聞
の
広
告
欄
に
丸
橋
先

生
達
の
本
の
紹
介
を
見
つ
け
ま
し
た
。
早

速
資
料
を
送
っ
て
い
た
だ
き
そ
の
中
に

『
良
い
歯
の
会
』
の
東
京
御
茶
ノ
水
で
の

開
催
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
入
っ
て
い
ま
し

た
。
思
い
切
っ
て
出
か
け
、
無
料
診
断
を

受
け
ま
し
た
。

　
「
な
ぜ
こ
ん
な
に
な
る
迄
放
っ
て
お
い

た
の
？
こ
れ
じ
ゃ
治
せ
な
い
よ
」
く
ら
い

の
こ
と
を
言
わ
れ
る
と
覚
悟
し
て
口
を
開

け
ま
し
た
。
で
も
「
大
丈
夫
で
す
よ
」
と

言
っ
て
い
た
だ
き
、
さ
っ
と
光
が
差
し
た

様
に
感
じ
た
こ
と
を
今
で
も
は
っ
き
り
覚

え
て
い
ま
す
。
受
付
で
予
約
を
し
、
平
成

二
十
七
年
十
一
月
二
十
八
日
、
こ
の
日
か

ら
高
崎
通
い
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
「
な
ぜ
高
崎
？
」
と
周
り
か
ら
は
不
思

議
が
ら
れ
ま
し
た
が
、
湘
南
新
宿
ラ
イ
ン

で
の
二
時
間
、
行
き
は
ド
キ
ド
キ
感
を
鎮

め
て
く
れ
、
帰
り
は
小
さ
な
旅
気
分
に
さ

せ
て
く
れ
る
調
度
い
い
距
離
で
し
た
。

　

そ
し
て
何
よ
り
、
な
に
げ
な
く
飾
ら
れ

が
し
ま
す
が
、
気
づ
く
の
は
早
け
れ
ば
早

い
ほ
ど
良
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
通
院
中

に
「
良
い
歯
の
会
」
に
参
加
し
、
食
や
生

活
を
見
直
す
こ
と
が
で
き
た
の
も
幸
運
で

し
た
。「
食
事
に
気
を
つ
け
、
よ
く
咬
ん

で
食
べ
、
運
動
も
心
が
け
る
」
今
当
た
り

前
の
よ
う
に
生
活
で
き
て
い
る
の
は
、
丸

橋
全
人
歯
科
の
お
か
げ
で
す
。

　

幼
い
頃
か
ら
病
気
一
つ
し
な
い
の
に
歯

だ
け
は
別
で
、
痛
く
て
辛
い
治
療
を
繰
り

返
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
後
も
ず
っ
と
コ

ン
プ
レ
ッ
ク
ス
を
感
じ
、
気
に
な
り
な
が

ら
も
歯
医
者
さ
ん
に
は
行
か
ず
、
口
の
中

は
ま
す
ま
す
大
変
な
事
に
な
っ
て
い
き
ま

し
た
。
四
十
才
を
過
ぎ
て
思
い
切
っ
て
飛

び
込
ん
だ
医
院
で
は
、
高
額
な
費
用
が
か

か
っ
て
「
こ
れ
か
ら
は
長
い
お
付
き
合
い

に
な
り
ま
す
ね
」な
ど
と
言
わ
れ
た
の
に
、

療
の
不
備
が
写
っ
て
い
ま
し
た
。
見
え
な

い
根
管
の
処
置
は
熟
練
の
技
術
を
持
っ
た

歯
科
医
に
お
願
い
す
る
し
か
な
い
の
だ
と

確
信
し
ま
し
た
。
そ
れ
以
来
ず
っ
と
お
世

話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
趣
味
の
登
山
（
高

地
）
旅
行
を
楽
し
み
に
、
歯
の
健
康
を
保

ち
つ
つ
老
女
‼
退
所
を
目
標
に
、
歯
の
知

識
を
持
っ
て
手
入
れ
す
る
か
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
受
け
る
か
考
え
て
い
ま
す
。

　

丸
橋
全
人
歯
科
を
知
っ
た
の
は
東
日
本

大
震
災
の
後
、
か
れ
こ
れ
９
年
程
前
に
な

り
ま
す
。
当
時
、
慢
性
的
な
体
調
不
良
や

精
神
的
な
不
調
に
悩
ま
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
「
体
調
不
良
は
歯
で
治
る
！
」

と
い
う
丸
橋
先
生
の
本
を
読
み
ま
し
た
。

丸
橋
全
人
歯
科
は
自
宅
か
ら
は
遠
か
っ
た

の
で
す
が
、
藁
に
も
す
が
る
思
い
で
通
院

を
決
め
ま
し
た
。
そ
の
決
断
は
間
違
っ
て

い
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

治
療
は
「
ス
プ
リ
ン
ト
→
仮
補
綴
→
矯

正
→
最
終
補
綴
」
と
い
う
、
本
の
中
で
最

高
度
に
難
し
い
ケ
ー
ス
と
紹
介
さ
れ
て
い

た
も
の
で
し
た
。

　

丸
橋
先
生
の
著
書
を
読
ん
で
い
て
自
分

に
最
も
当
て
は
ま
る
と
感
じ
た
の
は
、「
咬

み
合
わ
せ
が
狂
い
下
顎
が
偏
位
す
る
と
頸

椎
が
歪
み
、
頭
は
大
き
く
傾
く
。
そ
の
こ

と
で
神
経
が
屈
曲
し
脳
に
引
っ
張
る
力
が

加
わ
り
、
こ
の
力
に
よ
っ
て
脳
の
中
で
正

常
に
働
け
な
い
部
分
が
生
じ
る
。
頸
椎
の

屈
曲
の
程
度
が
ひ
ど
く
長
期
間
に
及
べ
ば
、

脳
や
脊
髄
に
変
性
や
欠
損
が
生
じ
、
短
期

間
で
は
回
復
し
に
く
く
な
り
、
完
全
に
回

復
で
き
な
い
場
合
も
出
て
く
る
」
と
い
う

部
分
で
す
。
自
分
の
不
調
（
特
に
精
神
的

な
も
の
）
は
正
に
こ
の
状
態
が
原
因
だ
っ

た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

実
際
に
根
気
よ
く
咬
み
合
わ
せ
の
治

療
を
し
て
い
た
だ
き
、
正
し
い
咬
み
合
わ

せ
の
状
態
を
長
く
続
け
て
い
る
こ
と
で
、

体
調
は
通
院
前
と
比
較
に
な
ら
な
い
位

良
く
な
り
ま
し
た
。
丸
橋
全
人
歯
科
の
先

生
方
に
は
本
当
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

根
本
原
因
は
「
上
下
の
歯
が
正
し
く
咬

み
合
っ
て
い
な
い
こ
と
」
に
あ
り
、
自
分

の
場
合
は
気
づ
く
の
が
少
し
遅
か
っ
た
気

持
た
ず
、
言
わ
れ
る
が
ま
ま
歯
科
医
の
当

た
り
前
レ
ー
ル
に
乗
っ
か
っ
て
し
ま
っ
た
。

歯
の
調
子
が
悪
け
れ
ば
通
院
、
時
間
も
費

用
も
か
け
た
の
に
、
ど
う
し
て
す
ぐ
ダ
メ

に
な
っ
て
し
ま
う
の
か
？
私
の
人
生
の
中

で
、
か
け
が
え
の
な
い
大
切
な
歯
の
役
割

が
、こ
ん
な
に
も
早
く
終
わ
っ
て
し
ま
っ
た
。

短
命
で
あ
っ
た
事
に
今
更
な
が
ら
老
い

る
・
シ
ョ
〜
ッ
ク
‼
を
受
け
て
い
る
。
人

の
世
の
寿
も
完
う
し
て
い
な
い
の
に
…
…
。

　
「
後
一
本
失
っ
た
ら
入
れ
歯
に
な
り
ま

す
」心
な
い
歯
科
医
の
言
葉
に
目
が
覚
め
、

こ
の
ま
ま
治
療
を
続
け
て
い
た
な
ら
総
入

れ
歯
に
な
っ
て
し
ま
う
。
顔
は
歪
む
、
噛

め
な
い
、
声
は
変
わ
る
等
々
の
恐
怖
か
ら

全
人
歯
科
の
玄
関
を
く
ぐ
り
ま
し
た
。

　

Ｄ
ｒ
丸
橋
理
事
長
の
初
診
で
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
希
望
を
伝
え
、
強
引
な
押
し
で
診
察

し
て
も
ら
え
た
上
に
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
後

す
ぐ
に
抜
歯
、
治
療
が
始
ま
り
ま
し
た
。

治
療
計
画
予
定
は
、
か
な
り
長
い
期
間
か

か
る
と
説
明
さ
れ
ま
し
た
。
納
得
い
く
説

明
と
目
安
の
金
額
を
示
し
て
い
た
だ
け
た

の
で
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。
今
ま
で
な
ん
と

お
粗
末
な
治
療
を
受
け
て
い
た
の
だ
ろ
う

か
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
で
見
事
に
根
管
治

せ
や
歯
磨
き
チ
ェ
ッ
ク
で
済
ん
で
お
り
ま
す
。

若
い
時
に
良
い
歯
医
者
さ
ん
に
出
逢
え
て

本
当
に
良
か
っ
た
と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

老
化
は
歯
か
ら
来
る
と
云
わ
れ
て
い
る
。

お
釈
迦
様
の
言
葉
と
し
て
『
一
切
世
間
動

不
動
法
、
皆
是
敗
壊
不
安
相
』
形
あ
る
も

の
は
す
べ
て
壊
れ
る
と
。
わ
か
っ
て
い
た

つ
も
り
だ
っ
た
。多
少
程
度
の
差
こ
そ
あ
れ
、

誰
に
で
も
平
等
に
老
化
現
象
は
や
っ
て
く

る
！
な
ど
と
呑
気
に
か
ま
え
て
歯
科
医
院

に
か
か
っ
て
居
り
ま
し
た
。
虫
歯
治
療
→

根
管
治
療
→
抜
歯
、
審
美
…
何
の
疑
問
も

　

四
十
年
以
上
前
、
高
崎
の
自
動
車
会
社

で
働
い
て
い
た
時
に
、
後
輩
が
丸
橋
歯
科

で
鼻
の
近
く
に
出
た
歯
を
手
術
し
て
も
ら

っ
た
と
聞
い
て
、
一
度
行
っ
て
み
た
い
と

思
い
訪
れ
る
と
、
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
の
中
に

転
職
し
た
二
つ
先
輩
の
亡
き
、
渡
辺
浅
乃

さ
ん
が
い
き
い
き
と
働
い
て
い
た
の
が
、

印
象
的
で
し
た
。
丸
橋
先
生
が
て
い
ね
い

に
診
て
下
さ
り
、
歯
科
衛
生
士
さ
ん
か
ら

歯
み
が
き
指
導
を
受
け
て
、
ほ
め
ら
れ
て

嬉
し
か
っ
た
の
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま

す
。

　

困
っ
て
い
た
亡
父
に
紹
介
も
し
ま
し
た
。

年
老
い
て
か
ら
も
大
好
き
な
せ
ん
べ
い
を

バ
リ
バ
リ
と
音
を
た
て
て
、
お
い
し
そ
う

に
食
べ
て
い
た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。

　

前
橋
の
歯
医
者
さ
ん
で
は
「
う
ち
で
は

こ
れ
以
上
治
せ
ま
せ
ん
」
と
言
わ
れ
た
り
、

本
庄
の
歯
科
医
院
で
は
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

の
詳
し
い
説
明
も
な
く
造
骨
ま
で
や
っ
て

も
ら
っ
た
り
し
ま
し
た
。
し
か
し
納
得
で

き
ず
、
勇
気
を
出
し
て
丸
橋
全
人
歯
科
を

訪
れ
ま
し
た
。
検
査
の
結
果
、
骨
は
で
き

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
あ
の
時
の
決
断
に

間
違
い
は
な
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
時
、
叔
母
が
入
れ
歯
が
合
わ
ず

に
歯
科
医
院
を
変
え
、
入
れ
歯
を
作
り
直

し
た
の
で
す
が
、
思
う
よ
う
に
食
べ
ら
れ
ず

苦
し
ん
で
い
た
の
で
す
。
丸
橋
全
人
歯
科

な
ら
何
と
か
し
て
く
れ
る
と
思
い
、
紹
介
し

て
現
在
治
療
中
で
す
。
先
生
が
親
切
で
と

て
も
や
さ
し
い
の
で
喜
ん
で
お
り
ま
す
。

　
「
良
い
歯
の
会
」
に
も
友
達
を
誘
っ
て
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
き
〝
食
の
大
切
さ
〟
を

知
り
、
特
に
有
機
野
菜
に
こ
だ
わ
っ
て
提

供
し
て
下
さ
り
、
お
い
し
く
試
食
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。
家
庭
菜
園
も
肥
料
か
ら
教

え
て
頂
き
化
学
肥
料
を
使
わ
な
い
で
や
っ

て
い
ま
す
。

　

お
陰
様
で
今
は
定
期
検
診
で
噛
み
合
わ

患
者
さ
ん
か
ら
の

　
　
　
　
　

感
謝
の

声

ず
っ
と
前
に

出
逢
え
て
良
か
っ
た

歯
の
秘
密
を
知
る

古
稀
を
迎
え
て

本
庄
市　

Ｓ
・
Ｍ

�

（
主
婦
　
65
歳
）

埼
玉
県　

匿
名

�

（
会
社
員
　
43
歳
）

東
京
都　

匿
名

�

（
会
社
員
　
70
歳
）

丸
橋
全
人
歯
科
と
の

出
会
い
に
感
謝

愛
知
県　

岡
田　

小
夜
子

�

（
教
員
　
50
代
）

健
康
寿
命
八
十
年

残
り
４
３
８
０
日

オ
イ
ル　

シ
ョ
ッ
ク

前
橋
市　

匿
名

�

（
法
人
役
員
　
67
歳
）

当院で８本のインプラントを用いて、咬み合わ
せを修正した。歩きやすくなり、肩やひざの痛
みがなくなった。

治療後

咬み合わせが原因の歯周病が進み、すでに何
本か歯を失っている。

治療前

初診時の口腔内。高額な費用を払ってこのよ
うなお気の毒な状況。

治療前

矯正、インプラント治療で理想的な歯と前向き
な心、健康を手に入れた。

治療後

当院で２本のインプラント治療を行い、咬み
合わせを修正した。良い歯の会で食のバラン
スも学び、健康が増進した。

右上の大臼歯が２本ない状況で来院された。
下顎は右にかなりずれていた。

治療前

下顎位が正され、体調がかなりよくなった。
認識を新たにし、食等の改善を行った結果、
最高の健康を手にしている。

慢性的な体調や精神的不調に悩んでいた初診
時。下顎が大きく左にずれている。

治療後 治療前

治療後

い の ち 令和２年８月１日　(4)



京
の
御
茶
ノ
水
で
行
う
辻
本
先
生
の
講
演

を
聞
き
に
行
き
ま
し
た
。
納
得
し
て
手
術

を
受
け
る
こ
と
が
大
事
で
し
た
。
通
常
な
ら

３
、４
回
も
の
手
術
を
１
回
で
終
え
る
手
術
、

私
に
は
と
て
も
痛
い
日
々
が
続
き
ま
し
た
が
、

こ
の
治
療
で
改
善
さ
れ
て
い
く
中
、
め
ま
い

頭
痛
や
吐
き
気
が
年
に
２
〜
３
回
あ
っ
た
私

の
身
体
が
少
し
ず
つ
変
わ
っ
て
き
た
こ
と
に

気
が
付
い
た
の
で
す
。
部
分
部
分
の
治
療

は
今
思
え
ば
そ
の
た
び
ス
ト
レ
ス
だ
っ
た
の

で
し
ょ
う
か
！
め
ま
い
も
な
く
な
り
ま
し
た
。

毎
回
治
療
の
後
、
高
崎
駅
ま
で
歩
い
て
帰

る
う
ち
に
腰
の
痛
み
肩
こ
り
も
な
く
な
っ
て

い
る
の
で
す
。
不
思
議
で
す
本
当
に
実
体
験

を
し
ま
し
た
。
咬
み
合
わ
せ
に
お
い
て
奥
歯

で
か
み
し
め
食
事
が
で
き
る
事
は
命
を
守

る
こ
と
と
今
更
な
が
ら
感
じ
て
い
ま
す
。
治

療
は
長
い
年
月
が
費
や
さ
れ
今
年
の
３
月

を
以
っ
て
全
治
療
が
終
わ
り
ま
し
た
。も
う
、

溢
れ
る
の
は
笑
顔
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

先
生
が
何
を
お
話
し
て
い
る
の
か
聞
こ
え
て

こ
な
い
く
ら
い
の
う
れ
し
さ
で
身
体
が
楽
に

な
り
、
大
げ
さ
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
宙
に

浮
く
程
嬉
し
か
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

い
ろ
ん
な
都
合
に
よ
り
治
療
を
中
断
し
て
も
、

変
わ
ら
ず
迎
え
入
れ
て
下
さ
り
治
療
を
し

て
下
さ
っ
た
先
生
方
、
看
護
師
さ
ん
、
受
付

の
方
々
に
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
長
い
間

お
世
話
に
な
り
、有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

痛
み
を
我
慢
し
て
い
る
だ
け
で
は
な
く
元

気
な
明
る
い
未
来
を
楽
し
く
、
二
度
と
戻
っ

て
こ
な
い
時
間
を
大
事
に
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
そ
し
て
迷
惑
を
か
け
ず
に
治
療

を
受
け
た
い
と
思
う
気
持
ち
を
分
か
っ
て
い

た
で
し
ょ
う
主
人
に
、
黙
っ
て
私
を
見
守
り

治
療
に
通
わ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
事
に
感
謝

を
し
て
い
き
ま
す
。
い
ろ
ん
な
治
療
時
間
を

寄
り
添
っ
て
下
さ
り
私
を
元
気
に
し
て
頂
き

ま
し
た
丸
橋
全
人
歯
科
の
皆
さ
ん
に
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

る
治
療
の
最
中
。体
調
は
優
れ
ず
。そ
し
て
、

会
う
た
び
に
友
人
の
ア
ド
バ
イ
ス
は
何
よ

り
一
生
懸
命
で
「
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン

し
て
も
ら
う
の
も
い
い
と
思
う
し
」
と
、

私
を
元
気
付
け
て
く
れ
た
の
で
す
。

　

下
の
子
が
中
学
卒
業
の
頃
一
大
決
心
し

ま
し
た
。
主
人
に
は
、
反
対
さ
れ
る
の
は

分
か
っ
て
居
ま
し
た
か
ら
、
仕
事
や
主
人

に
迷
惑
を
か
け
ず
内
緒
で
治
す
ぞ
と
家
か

ら
車
、新
幹
線
を
使
い
行
っ
て
み
ま
し
た
。

診
察
を
受
け
る
と
そ
の
時
担
当
し
て
く
だ

さ
っ
た
先
生
は
「
こ
れ
は
酷
い
。
め
ち
ゃ

め
ち
ゃ
だ
ね
！
こ
れ
じ
ゃ
食
べ
る
の
も
大

変
で
し
ょ
…
」
と
そ
の
言
葉
に
私
は
驚
き

ま
し
た
。
何
故
な
ら
、
地
元
で
は
評
判
の

良
い
歯
科
医
院
に
通
院
し
て
い
た
か
ら
で

す
。
恥
ず
か
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

先
生
方
の
自
信
あ
ふ
れ
る
言
葉
に
丸
橋

全
人
歯
科
に
通
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。
何
と

か
今
食
べ
ら
れ
る
状
況
ま
で
治
療
を
進
め

て
頂
き
ま
し
た
が
、
下
の
歯
は
ゆ
ら
ゆ
ら
で

噛
み
合
せ
を
考
え
る
と
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治

療
を
す
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
怖
い

で
す
し
痛
み
に
は
敏
感
で
す
。
下
の
歯
の
イ

ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
初
回
は
恐
怖
で
た
め
息

と
友
人
か
ら
お
守
り
的
な
メ
モ
、
そ
し
て
好

き
な
歌
等
々
を
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
の
手
術

体
験
で
し
た
。
看
護
師
さ
ん
の
優
し
い
声
掛

け
に
安
堵
し
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
こ
れ

を
機
に
数
回
手
術
を
受
け
ま
し
た
が
治
療

途
中
で
東
日
本
大
震
災
が
あ
り
仕
事
も
忙

し
く
通
え
ず
、
私
は
と
言
え
ば
そ
の
頃
会

社
の
従
業
員
へ
の
対
応
、
自
分
の
仕
事
も
忙

し
く
５
年
間
の
ブ
ラ
ン
ク
を
作
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
よ
う
や
く
時
間
が
と
れ
る
よ
う
に

な
り
再
度
通
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。問
題
は
、

上
の
歯
で
し
た
。
一
遍
に
治
療
が
出
来
る
フ

ラ
ッ
プ
レ
ス
手
術
の
こ
と
を
聞
き
、
早
く
治

療
を
終
え
た
か
っ
た
の
で
受
け
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。
そ
れ
で
も
ま
だ
納
得
が
い
か
ず
東

合
わ
せ
相
談
」
と
あ
る
の
を
見
付
け
て
長

ら
く
通
い
ま
し
た
が
、
就
寝
時
に
上
の
歯

に
接
着
す
る
プ
レ
ー
ト
を
調
整
す
る
だ
け

で
、
肩
や
背
中
の
凝
り
、
不
眠
は
改
善
せ

ず
、
気
休
め
程
度
の
効
果
し
か
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

　

右
下
４
番
の
健
康
な
歯
が
自
然
に
抜
け
、

対
の
歯
は
歯
周
病
で
十
九
年
前
に
抜
歯
し
、

義
歯
に
な
り
ま
し
た
。
欠
損
部
の
顎
の
骨

へ
の
噛
み
合
わ
せ
の
刺
激
を
求
め
て
喰
い

縛
り
、
下
の
歯
が
伸
び
て
抜
け
出
て
き
ま

し
た
。
欠
損
歯
に
は
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
で
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
確
信
し
ま
し
た
。
三

十
年
余
で
下
の
歯
茎
全
体
に
歯
周
病
が
波

及
、
こ
の
病
名
を
口
に
出
す
と
歯
科
医
を

不
機
嫌
に
さ
せ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、

何
と
か
六
本
失
っ
た
だ
け
で
喰
い
止
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
下
の
歯
の
骨
は
歯

周
病
で
溶
け
、
中
央
部
が
窪
み
、
近
医
で

残
る
骨
に
垂
直
に
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
埋
入

し
た
た
め
、
中
央
部
に
向
か
っ
て
傾
き
、

前
方
へ
突
き
出
し
て
い
ま
し
た
。
治
療
後

は
真
直
ぐ
歩
け
ず
常
に
右
肩
を
塀
に
擦
り

付
け
て
歩
い
て
い
ま
し
た
。
こ
の
傾
い
た
イ

ン
プ
ラ
ン
ト
を
摘
出
し
た
だ
け
で
真
直
ぐ

歩
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
や
り
替

え
た
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
も
向
き
が
い
い
加
減

で
、
顎
の
骨
に
噛
み
合
わ
せ
の
刺
激
が
正

し
く
伝
わ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
や
り
替
え

る
に
は
年
を
取
り
過
ぎ
て
い
ま
す
。
す
ぐ

に
丸
橋
先
生
の
所
に
来
な
い
で
、
遠
回
り

を
し
て
有
害
な
治
療
を
受
け
て
し
ま
い
ま

し
た
。
咬
合
調
整
だ
け
で
は
難
し
い
事
も

多
い
は
ず
で
す
が
、
丸
橋
全
人
歯
科
で
の

治
療
で
多
く
の
不
具
合
が
改
善
し
ま
し
た
。

　

14
年
前
に
久
し
ぶ
り
に
会
っ
た
友
人
に
、

少
し
前
か
ら
丸
橋
全
人
歯
科
で
治
療
を
し

て
い
る
と
聞
き
ま
し
た
。「
と
て
も
良
い

と
こ
ろ
で
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の
治
療
は
経
験

豊
富
で
本
も
出
し
て
い
る
し
、
先
生
も
看

護
師
さ
ん
皆
さ
ん
が
話
し
や
す
く
て
環
境

が
い
い
の
。
あ
な
た
も
行
っ
て
み
た
ら
⁉
」

友
人
が
貸
し
て
く
れ
た
本
も
読
み
ま
し
た

が
、
通
う
に
は
遠
い
し
、
お
金
の
問
題
も

あ
り
悩
ん
で
い
ま
し
た
。
私
は
歯
科
医
院

を
転
々
と
し
、
時
間
ば
か
り
費
や
し
て
い

食
事
が
と
て
も
お
い
し
い
で
す
。

　

丸
橋
歯
科
の
先
生
方
に
出
会
わ
な
か
っ

た
ら
こ
ん
な
幸
せ
な
自
分
に
は
な
っ
て
い

な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。

　

生
き
る
喜
び
を
与
え
て
く
だ
さ
っ
た
先

生
方
で
す
。
感
謝
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。
先
生
方
の
人
助
け
、
ご
活
躍
を
祈
っ

て
い
ま
す
。

　

丸
橋
先
生
の
著
書
に
出
会
っ
て
思
い
当

た
る
こ
と
ば
か
り
で
し
た
が
、
在
職
中
の
通

院
は
無
理
で
し
た
。
ラ
ジ
オ
の
健
康
番
組

で
噛
み
合
わ
せ
と
健
康
の
関
連
が
一
時
期
盛

ん
に
取
り
上
げ
ら
れ
、
厚
生
省
が
研
究
を

始
め
た
と
聞
き
、
通
院
可
能
な
近
場
で
も

で
き
る
よ
う
に
な
る
の
を
期
待
し
ま
し
た
。

　

電
話
帳
の
歯
科
医
院
の
広
告
で
「
噛
み

生
に
出
会
え
て
い
た
ら
、
そ
の
後
の
苦
し
み

は
無
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
か
ら
は
坂

道
を
転
げ
落
ち
る
様
に
右
奥
も
失
い
、
両

奥
歯
の
入
れ
歯
を
残
っ
た
五
本
の
差
し
歯
に

掛
け
る
事
と
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
も
半
年

も
経
た
な
い
う
ち
に
入
れ
歯
を
外
す
時
に

違
和
感
を
感
じ
る
様
に
な
り
、
と
う
と
う

入
れ
歯
を
外
す
と
同
時
に
五
本
の
差
し
歯

も
取
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
恐
怖
の
毎
日

が
始
ま
り
ま
し
た
。
差
し
歯
に
負
担
を
か

け
な
い
様
に
食
事
は
一
日
一
回
に
し
ま
し
た
。

今
度
取
れ
た
ら
つ
け
る
の
は
無
理
。
骨
が
薄

す
ぎ
る
為
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
も
無
理
。
喉
の
近

く
に
異
物
を
感
じ
る
と
吐
い
て
し
ま
う
の
で

総
入
れ
歯
も
無
理
。
眠
れ
な
い
日
が
続
き
、

精
神
が
限
界
を
迎
え
た
時
、
や
っ
と
丸
橋

全
人
歯
科
に
出
会
え
た
の
で
す
。

　

何
人
も
の
先
生
に
丁
寧
に
診
て
頂
き
、

何
度
か
造
骨
し
て
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
入
れ

る
事
が
で
き
る
と
言
わ
れ
た
時
の
喜
び
は

忘
れ
る
事
は
で
き
ま
せ
ん
。
絶
望
か
ら
希

望
へ
と
変
わ
れ
た
の
で
す
。
総
入
れ
歯
を
入

れ
る
事
が
で
き
な
い
私
の
為
に
喉
の
近
く
を

く
り
抜
い
て
仮
歯
を
作
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

最
高
の
治
療
と
最
大
限
の
力
で
治
療
を
し

て
頂
き
、
い
つ
も
心
に
寄
り
添
っ
て
ケ
ア
を

し
て
頂
い
た
お
か
げ
で
、
三
回
の
手
術
を
乗

り
越
え
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
歯
が
あ
る
幸

せ
、
不
安
な
く
何
で
も
食
べ
ら
れ
る
幸
せ
に

感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
丸
橋
全

人
歯
科
の
先
生
に
出
会
え
て
、
命
と
生
き

る
喜
び
を
取
り
戻
す
事
が
で
き
ま
し
た
。

　

昨
日
は
１
年
に
１
回
の
定
期
検
診
を
し

て
い
た
だ
き
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

お
か
げ
さ
ま
で
、
毎
日
、
自
分
の
歯
で

何
で
も
お
い
し
く
食
事
が
出
来
ま
す
。

　

16
年
前
、
歯
で
悩
み
絶
望
感
の
中
、
書

店
で
丸
橋
歯
科
院
長
先
生
の
著
書
を
見
つ

け
、「
こ
れ
だ
！
」
と
思
い
ま
し
た
。
す
ぐ

行
動
に
移
し
ま
し
た
。
予
約
を
取
り
、
飛

行
機
で
通
い
ま
し
た
。
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
手

術
・
造
骨
治
療
・
根
管
治
療
・
咬
合
調
整

等
、
何
年
も
通
い
ま
し
た
。

　

手
術
も
往
復
の
飛
行
機
も
怖
か
っ
た
け

ど
、そ
の
後
は
幸
せ
が
待
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
で
は
固
い
も
の
で
も
何
で
も
噛
め
て

い
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
て
本
当
に
良

か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
丸
橋
先
生
、
裕

子
先
生
、
堀
金
先
生
、
た
く
さ
ん
の
先
生

や
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
に
お
世
話
に
な
り
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
感
謝
し
て
い
ま

す
。こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

全
て
の
歯
を
繋
ぎ
合
わ
せ
て
の
差
し
歯

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
が
二
十
歳
で
し
た
。

三
十
代
に
な
る
と
歯
茎
に
膿
が
溜
ま
り
始

め
、
入
れ
歯
し
か
な
い
と
の
診
断
に
不
安
を

感
じ
病
院
を
変
え
、
根
の
治
療
を
し
て
保

険
外
の
高
額
な
歯
に
作
り
変
え
ま
し
た
。

し
か
し
四
十
代
後
半
に
は
左
奥
に
膿
が
溜

ま
り
、
何
度
も
歯
茎
を
切
開
し
て
は
膿
を

出
し
ま
し
た
が
、
最
後
に
は
上
顎
洞
炎
に

な
っ
て
し
ま
い
口
腔
外
科
に
入
院
し
手
術
を

受
け
ま
し
た
。
左
奥
四
本
が
入
れ
歯
と
な

り
ま
し
た
。
そ
の
時
丸
橋
全
人
歯
科
の
先

な
っ
た
の
で
は
な
い
か
」
と
言
わ
れ
、
幼

少
時
の
生
活
習
慣
が
そ
の
後
の
人
生
に
大

き
く
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
わ
か
っ
た
。

　

現
在
は
お
な
か
の
調
子
も
改
善
し
、
肩

こ
り
も
緩
や
か
に
、
気
持
ち
も
前
向
き
に

な
っ
た
。
丸
橋
賢
先
生
、
裕
子
先
生
、
丸

橋
全
人
歯
科
の
皆
様
に
は
本
当
に
お
世
話

に
な
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

丸
橋
全
人
歯
科
に
お
世
話
に
な
っ
て
十

五
年
に
な
り
ま
す
。

　

三
十
代
前
半
に
前
歯
の
歯
茎
の
中
が
ム

ズ
ム
ズ
し
違
和
感
を
覚
え
ま
し
た
。
他
の

歯
も
痛
く
な
り
、
奥
歯
が
一
本
グ
ラ
つ
き

始
め
た
の
で
、歯
科
医
院
に
行
き
ま
し
た
。

歯
槽
膿
漏
と
言
わ
れ
治
療
を
し
ま
し
た
が
、

一
向
に
良
く
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
歯
茎

を
押
す
と
膿
が
出
て
口
の
中
が
ネ
バ
つ
き
、

口
臭
は
き
つ
く
な
り
ま
し
た
。
グ
ラ
つ
い

た
奥
歯
が
抜
け
て
し
ま
い
、
歯
並
び
も
悪

く
な
り
ま
し
た
。
何
軒
も
の
歯
科
医
院
に

通
い
ま
し
た
が
、悪
く
な
る
一
方
で
し
た
。

　

毎
晩
の
よ
う
に
歯
が
抜
け
る
夢
を
見
て
、

目
覚
め
る
度
に
歯
が
あ
る
か
確
認
し
、
夢

で
良
か
っ
た
と
安
堵
す
る
毎
日
で
し
た
。

　

本
屋
で
「
新
し
い
歯
周
病
の
治
し
方
」

を
見
つ
け
一
気
に
読
み
終
え
、
丸
橋
全
人

歯
科
に
行
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
二
年

後
に
念
願
叶
い
行
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

初
診
時
に
丸
橋
先
生
か
ら
、
咬
合
が
悪

く
て
歯
槽
膿
漏
に
な
っ
て
い
る
が
治
り
ま

す
と
言
わ
れ
、
ほ
っ
と
し
て
心
が
楽
に
な

る
と
共
に
、
Ｘ
線
写
真
を
見
た
だ
け
で
原

因
が
わ
か
る
先
生
に
驚
き
ま
し
た
。

　

根
管
治
療
の
や
り
直
し
、
イ
ン
プ
ラ
ン

ト
、
虫
歯
治
療
、
矯
正
、
咬
合
調
整
な
ど
、

私
の
希
望
を
聞
き
な
が
ら
治
療
計
画
を
立

て
て
く
れ
ま
し
た
。

　

通
院
は
遠
く
、
初
め
は
と
て
も
疲
れ
ま

し
た
が
、治
療
を
受
け
る
度
に
楽
に
な
り
、

膝
、
腰
の
痛
み
も
軽
く
な
り
ま
し
た
。
歯

が
抜
け
る
夢
も
見
な
く
な
り
、
今
で
は
検

診
に
行
く
の
が
楽
し
み
で
す
。

　

歯
槽
膿
漏
で
抜
歯
を
覚
悟
し
て
い
て
も
、

歯
が
な
く
な
る
事
が
嫌
で
諦
め
き
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。
今
で
は
諦
め
な
く
て
良
か
っ
た
、

丸
橋
先
生
の
本
に
出
会
え
て
、
素
晴
ら
し

素
晴
ら
し
い
治
療
に

出
会
え
て
良
か
っ
た

徳
島
県　

匿
名

�

（
主
婦
　
60
歳
）

お
礼
の
お
手
紙

愛
媛
県　

匿
名

�

（
自
営
業
　
73
歳
）

出
会
い
を
思
い
の
ま
ま
に

命
は
生
き
る

埼
玉
県　

匿
名

�

（
主
婦
　
63
歳
）

回
り
道
を
し
、有
害
な

治
療
を
受
け
た

東
京
都　

宮
本　

正
一

�

（
無
職
　
79
歳
）

も
う
一
度

い
の
ち
を
頂
い
て

群
馬
県　

星
野　

俊
子

�

（
飲
食
店
従
業
員
　
55
歳
）

歯科医院を転々としていた治療前の状況。歯の
動揺が激しく咬めない状況。頭痛、腰痛、めま
い、脊柱管狭窄症があり体調もすぐれなかった。

インプラントで下顎の歯を固定し、上顎はガ
イド手術を行った。咬み合わせと体のバラン
スが改善し、すべての症状がなくなった。

治療後

治療前

顎の位置が補正され、咬み合わせの改善で体
調も良くなった治療後。

歯周病で咬み合わせが崩壊。このままでは歯
の喪失が加速する状況。

治療後 治療前

不安の中、遠くから来院して頂いた16年前の
歯の状況。

治療前

なんでも不安なく咬める状況が続いている。
姿勢や体調も改善し、安定している。

治療後

い の ち(5)　令和２年８月１日



の
よ
う
な
方
は
歯
が
内
側
に
倒
れ
て
い
る

こ
と
が
多
く
、
舌
が
後
ろ
の
喉
の
方
に
後

退
し
て
気
道
が
狭
ま
り
、
気
道
を
確
保
し

よ
う
と
口
を
開
け
て
呼
吸
し
ま
す
。
し
か

し
、
根
本
的
に
は
呼
吸
に
関
係
す
る
横
隔

膜
な
ど
の
筋
肉
が
弱
く
、
口
で
常
時
呼
吸

す
る
た
め
、
舌
に
よ
る
歯
へ
の
内
側
の
サ

ポ
ー
ト
が
な
く
な
り
、
歯
列
全
体
が
内
側

に
縮
ん
で
き
ま
す
。
口
呼
吸
は
、
吸
っ
た

空
気
が
直
接
、奥
の
咽
頭
に
達
す
る
た
め
、

感
染
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
ま
た
乾

い
た
空
気
が
粘
膜
を
乾
燥
さ
せ
る
こ
と
も

リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。
一
方
、
鼻
呼
吸
は

鼻
腔
で
湿
度
と
温
度
が
調
整
さ
れ
た
空
気

が
気
管
を
通
過
す
る
た
め
、
粘
膜
に
や
さ

し
く
、
更
に
自
律
神
経
を
整
え
る
効
果
も

高
い
の
で
す
。

口
が
支
え
る
健
康
長
寿

　

今
、
歯
科
で
は
口
腔
内
の
機
能
の
衰
え

(

フ
レ
イ
ル)

を
防
ご
う
と
盛
ん
に
発
信

し
て
い
ま
す
。
年
齢
と
と
も
に
口
腔
機
能

は
衰
え
て
い
く
の
で
す
が
、
少
し
で
も
そ

の
ス
ピ
ー
ド
を
遅
ら
せ
健
康
寿
命
を
延
ば

そ
う
と
い
う
も
の
で
す
。
衰
え
の
前
段
階

は
プ
レ
フ
レ
イ
ル
と
呼
ば
れ
、
食
べ
こ
ぼ

し
や
滑
舌
の
悪
化
が
見
ら
れ
る
こ
と
か
ら

始
ま
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
咀
嚼
、
嚥
下
、

発
音
な
ど
に
関
す
る
筋
肉
と
反
射
の
衰
え

で
、
放
置
す
る
と
誤
嚥
や
知
ら
ぬ
間
に
起

き
る
不
顕
性
誤
嚥
を
起
こ
し
、
肺
炎
の
リ

ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
先
に
も
述
べ
た
通

り
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
高
齢
者

で
症
状
が
悪
化
し
や
す
い
原
因
の
一
つ
が
、

雑
菌
を
含
ん
だ
異
物
の
誤
嚥
に
よ
る
も
の

で
す
。
こ
れ
は
、
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
で
も
同
様
で
、
予
防
策
は
意
識
し
て
日

頃
か
ら
口
腔
内
を
清
潔
に
す
る
こ
と
と
、

よ
く
噛
ん
で
関
連
す
る
筋
肉
と
そ
の
動
き

　

人
間
を
含
め
た
哺
乳
類
の
特
徴
は
、
母

乳
に
て
子
供
を
育
て
る
と
い
う
こ
と
だ
が
、

実
は
も
う
一
つ
あ
る
。
そ
れ
は
高
い
咀
嚼

能
力
を
有
し
て
い
る
こ
と
で
あ
る
。
咀
嚼

と
は
、
歯
が
並
ん
だ
顎
を
上
下
左
右
に
動

か
し
、
硬
い
食
物
を
細
か
く
咬
み
砕
く
こ

と
で
あ
る
。
獲
物
や
食
料
に
咬
み
つ
く
動

物
は
た
く
さ
ん
い
る
が
、
咀
嚼
す
る
の
は

ん
に
直
接
的
な
指
導
を
行
っ
た
り
す
る
こ

と
に
加
え
、
良
い
歯
の
会
へ
参
加
し
て
い

た
だ
き
、
気
付
き
を
与
え
、
生
活
習
慣
を

変
え
て
い
た
だ
く
こ
と
も
重
要
だ
。
自
分

で
体
験
し
、
気
付
か
な
け
れ
ば
習
慣
は
変

わ
ら
な
い
。

　

丸
橋
先
生
が
四
十
年
前
か
ら
言
い
続
け

て
い
る
マ
ク
ロ
と
ミ
ク
ロ
を
同
時
に
見
て

ゆ
く
力
が
全
人
医
療
に
は
必
要
で
、
だ
か

ら
全
人
歯
科
の
治
療
が
他
と
全
く
違
う
結

果
を
生
ん
で
い
る
の
だ
と
考
え
る
。

確
実
な
、
新
し
い
健
康
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ

　

全
人
的
な
視
点
を
持
ち
な
が
ら
一
例
一

例
治
療
、
観
察
し
て
ゆ
く
と
日
々
新
し
い

発
見
が
あ
り
工
夫
が
生
ま
れ
て
ゆ
く
。
歯

を
治
療
し
て
姿
勢
を
改
善
す
る
方
法
は
補

綴
物
の
工
夫
も
含
め
よ
り
確
実
に
行
う
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。
歯
科

の
基
本
を
踏
ま
え
な
が
ら
あ
ら
ゆ
る
分
野

哲
学
的
思
考
を
積
み
重
ね
る

　

当
院
が
他
に
比
べ
圧
倒
的
に
支
持
さ
れ

て
い
る
理
由
は
何
な
の
か
。
対
外
的
に
広

報
活
動
を
行
っ
て
い
る
か
ら
と
揶
揄
す
る

歯
科
関
係
者
も
多
い
が
、
我
々
の
見
据
え

て
い
る
ゴ
ー
ル
は
そ
の
よ
う
な
浅
薄
な
と

こ
ろ
に
は
な
い
。
も
ち
ろ
ん
我
々
の
行
う

斬
新
で
効
果
的
な
治
療
方
法
を
よ
り
多
く

の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
は
歯
科
界

に
と
っ
て
も
大
切
な
こ
と
だ
と
考
え
て
い

る
が
、
そ
こ
に
哲
学
的
な
要
素
が
な
け
れ

ば
、
四
十
年
も
の
間
支
持
を
得
続
け
る
こ

と
は
で
き
な
か
っ
た
で
あ
ろ
う
。
毎
月
行

わ
れ
る
「
良
い
歯
の
会
」
定
例
会
や
対
外

的
な
講
演
会
等
は
四
十
年
経
っ
た
今
も
多

く
の
方
に
参
加
を
い
た
だ
い
て
い
る
。
そ

の
理
由
は
、
我
々
が
歯
科
を
通
し
て
健
康

を
実
現
し
よ
う
と
い
う
純
粋
な
思
考
、
行

動
を
積
み
重
ね
、
本
質
を
見
つ
め
続
け
て

い
る
か
ら
と
考
え
て
い
る
。
治
療
の
細
や

か
な
技
術
に
つ
い
て
も
同
じ
で
あ
る
。
常

に
家
族
を
診
る
よ
う
に
、
そ
の
治
療
が
本

当
に
患
者
さ
ん
の
た
め
に
な
る
こ
と
を
熟

慮
し
、
妥
協
な
き
技
を
提
供
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。
技
を
為
す
と
き
、
利
欲
や
妥

協
を
徹
底
的
に
排
除
し
、
本
質
を
み
つ
め

る
目
を
失
っ
て
は
な
ら
な
い
の
だ
。
哲
学

の
欠
落
し
た
医
療
は
患
者
さ
ん
の
た
め
の

医
療
に
な
ら
な
い
の
で
あ
る
。

正
し
い
方
向
へ
導
く
大
局
観

　

今
回
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
政
府
対

応
は
ど
う
で
あ
ろ
う
。
幅
広
い
分
野
、
状

況
を
見
て
、
あ
ら
ゆ
る
専
門
家
の
意
見
を

聞
き
な
が
ら
全
体
を
総
括
し
、
重
要
な
事

例
か
ら
優
先
的
に
対
応
で
き
て
い
た
で
あ

ろ
う
か
。
歯
科
の
分
野
で
も
同
じ
こ
と
が

起
こ
っ
て
い
る
例
を
よ
く
見
か
け
る
。
咬

み
合
わ
せ
が
原
因
で
歯
に
外
傷
が
起
こ
り

歯
周
病
に
な
っ
て
い
る
例
に
、
効
果
の
な

い
歯
ブ
ラ
シ
を
漫
然
と
指
導
し
て
抜
歯
に

至
る
よ
う
な
例
は
、
最
優
先
の
問
題
に
的

確
に
資
金
を
投
入
す
べ
き
時
期
に
、
ま
ず

マ
ス
ク
を
配
布
す
る
よ
う
な
も
の
で
あ

る
。

　

歯
科
の
治
療
は
繊
細
で
非
常
に
細
か
な

視
点
が
必
要
で
あ
る
こ
と
は
確
か
で
、
そ

の
反
射
の
衰
え
を
防
止
す
る
こ
と
で
す
。

先
日
、
大
学
の
同
窓
の
医
師
か
ら
、
口
腔

機
能
の
維
持
管
理
を
も
っ
と
し
っ
か
り
啓

蒙
し
て
く
れ
な
い
と
困
る
、
と
お
叱
り
を

受
け
ま
し
た
。
今
、
医
科
の
間
で
も
口
の

健
康
が
健
康
寿
命
に
大
き
く
関
係
し
て
い

る
こ
と
に
注
目
し
て
い
ま
す
。
フ
レ
イ
ル

を
防
ぐ
た
め
の
簡
単
な
判
定
と
発
音
の
訓

練
と
し
て
「
パ
」「
タ
」「
カ
」「
ラ
」
が
有

効
で
す
。
こ
れ
ら
は
、
唇
や
舌
の
動
き
と

嚥
下
に
関
係
す
る
動
き
を
伴
う
発
音
で
す
。

例
え
ば
「
パ
」
を
連
続
し
て
発
声
し
、
50

歳
代
以
下
で
は
１
秒
間
に
６
〜
７
回
、
60

歳
以
上
で
４
〜
５
回
発
音
で
き
る
こ
と
が

目
安
で
す
。
も
し
不
得
手
な
発
音
が
あ
る

よ
う
で
し
た
ら
、
毎
日
少
し
で
も
訓
練
す

れ
ば
改
善
し
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
を
そ
の
ま

ま
放
置
す
る
と
、
４
年
後
の
要
介
護
ま
た

は
死
亡
率
が
倍
増
す
る
こ
と
が
統
計
的
に

判
明
し
て
い
ま
す
。

　

口
を
覗
け
ば
そ
の
人
の
健
康
状
態
が
分

か
り
ま
す
。
健
全
な
歯
並
び
は
、
良
い
消

化
に
よ
り
栄
養
を
、
そ
し
て
笑
顔
で
社
交

性
を
高
め
、
心
身
と
も
に
健
康
を
支
え
て

く
れ
ま
す
。
一
方
、
口
の
中
の
状
態
が
変

化
す
る
の
も
全
身
よ
り
一
足
先
で
す
。
例

え
ば
皮
膚
の
細
胞
の
入
れ
替
わ
り
は
通
常

約
28
〜
40
日
で
す
が
、
歯
肉
の
細
胞
は
も

っ
と
早
く
約
９
〜
14
日
で
再
生
が
繰
り
返

さ
れ
ま
す
。
そ
れ
ほ
ど
早
い
サ
イ
ク
ル
で

働
き
を
維
持
し
て
い
る
の
で
す
。
し
た
が

っ
て
栄
養
不
良
に
よ
り
再
生
が
滞
れ
ば
、

途
端
に
異
常
が
生
じ
る
の
で
す
。
口
は
健

康
の
イ
ン
プ
ッ
ト
と
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
の
バ

ロ
メ
ー
タ
ー
で
す
。
ま
さ
に
全
人
的
視
点

か
ら
診
る
必
要
の
あ
る
大
切
な
部
位
な
の

で
す
。
今
後
も
「
良
い
歯
の
会
」
の
活
動

を
通
じ
、
全
人
的
健
康
を
発
信
し
て
い
き

ま
す
。

哺
乳
類
の
大
き
な
特
徴
と
さ
れ
て
い
る
。

咀
嚼
能
力
と
寝
た
き
り
・　

認
知
症
と
の
関
係
に
つ
い
て

　

北
海
道
医
療
大
学
の
平
井
先
生
は
、
老

人
病
院
に
入
院
中
の
高
齢
者
を
対
象
に
咀

嚼
能
力
と
精
神
活
動
お
よ
び
身
体
活
動
と

の
関
連
に
つ
い
て
調
査
し
た
。
そ
の
結
果
、

で
技
術
革
新
を
さ
ら
に
進
め
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。
歯
の
果
た
す
役
割
は
大
き
い
。

　

食
に
つ
い
て
は
四
十
年
前
か
ら
良
い
歯

の
会
が
指
導
し
て
き
た
内
容
が
正
し
い
こ

と
が
い
く
つ
も
の
報
告
か
ら
確
実
に
な
っ

て
き
て
い
る
。
プ
ラ
ン
ト
ベ
ー
ス
、
ホ
ー

ル
フ
ー
ド
の
食
事
が
そ
の
一
つ
だ
。野
菜
、

全
粒
穀
物
、
果
物
、
豆
類
や
ナ
ッ
ツ
等
が

体
に
良
い
と
い
う
も
の
だ
。
私
も
試
し
て

み
た
が
、
内
臓
脂
肪
が
減
り
、
体
が
軽
く

疲
れ
に
く
く
な
る
。
ゴ
マ
や
海
藻
、
魚
を

加
え
れ
ば
ま
さ
に
良
い
歯
の
会
お
す
す
め

の
食
事
内
容
に
な
る
。

　

我
々
が
健
康
で
過
ご
し
て
ゆ
く
た
め
に

必
要
な
こ
と
は
、
良
い
歯
の
会
が
こ
れ
ま

で
積
み
重
ね
て
き
た
こ
と
の
中
に
あ
り
、

さ
ら
に
磨
き
を
か
け
ね
ば
な
ら
な
い
。
そ

し
て
新
し
い
知
見
を
加
え
な
が
ら
よ
り
確

実
な
も
の
へ
と
発
展
し
て
ゆ
く
で
あ
ろ

う
。

こ
に
は
徹
底
的
に
こ
だ
わ
る
べ
き
で
あ
り
、

そ
の
積
み
重
ね
が
精
度
の
良
い
、
良
質
な

治
療
の
基
本
で
あ
る
こ
と
は
言
う
ま
で
も

な
い
。
そ
こ
で
手
抜
き
を
し
て
い
る
例
を

見
る
と
歯
科
医
と
し
て
の
資
質
を
疑
う
。

し
か
し
、
そ
の
細
か
な
視
点
の
た
め
に
歯

科
医
師
の
発
想
は
狭
小
化
し
や
す
い
。
ク

ラ
ウ
ン
や
イ
ン
レ
ー
の
適
合
だ
け
に
こ
だ

わ
り
、
美
し
い
形
の
歯
が
入
れ
ば
満
足
す

る
。
ま
た
少
し
広
い
視
点
で
歯
列
を
診
て

治
療
し
て
い
て
も
咬
み
合
わ
せ
の
全
体
像

が
つ
か
み
切
れ
て
い
な
か
っ
た
り
、
歯
周

病
に
至
っ
て
は
食
生
活
を
含
め
た
生
活
習

慣
と
患
者
さ
ん
個
々
の
治
癒
能
力
が
診
断

で
き
て
い
な
か
っ
た
り
す
る
例
を
よ
く
見

か
け
る
。
道
に
迷
わ
な
い
よ
う
地
図
で
全

体
を
見
て
、
自
分
の
位
置
を
理
解
し
、
進

む
べ
き
道
、
方
向
性
を
決
め
る
よ
う
に
、

大
局
観
が
無
け
れ
ば
治
療
は
上
手
く
ゆ
か

ず
、
迷
路
に
迷
い
込
ん
で
し
ま
う
の
だ
。

確
実
な
効
果
を
も
た
ら
す
全
人
医
療

　

当
院
の
治
療
が
支
持
さ
れ
る
理
由
の
一

つ
は
そ
の
治
療
技
術
と
考
え
る
。
例
え
ば

治
療
で
肩
や
骨
盤
の
ゆ
が
み
を
正
し
、
身

体
症
状
を
改
善
す
る
咬
合
治
療
や
矯
正
治

療
、
手
抜
き
の
な
い
歯
を
長
持
ち
さ
せ
る

根
管
治
療
、
体
質
改
善
に
よ
り
達
成
す
る

歯
周
病
治
療
、
確
実
で
安
全
、
長
持
ち
す

る
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
な
ど
で
あ
り
、
そ

れ
ぞ
れ
に
信
頼
を
寄
せ
て
来
院
し
て
頂
い

て
い
る
。
そ
れ
と
同
時
に
、
技
術
の
背
景

に
あ
る
目
に
見
え
な
い
力
、
そ
の
診
断
・

指
導
力
も
他
に
は
見
ら
れ
な
い
力
で
あ
る
。

歯
の
診
断
は
非
常
に
繊
細
で
、
レ
ン
ト
ゲ

ン
か
ら
診
断
に
至
る
過
程
で
場
合
に
よ
り

ル
ー
ペ
を
使
っ
て
診
察
し
、
論
理
的
に
思

考
を
め
ぐ
ら
せ
、
剃
刀
の
刃
の
よ
う
に
研

ぎ
澄
ま
さ
れ
た
確
定
診
断
を
行
う
。
二
十

三
年
前
に
勤
め
て
最
初
に
驚
い
た
の
は
そ

の
診
断
力
で
、外
れ
る
こ
と
は
ま
ず
な
い
。

診
断
が
正
確
で
な
い
と
治
療
し
て
も
確
実

に
良
く
な
ら
ず
、
患
者
さ
ん
は
モ
ヤ
モ
ヤ

し
た
不
信
感
を
抱
き
な
が
ら
過
ご
す
こ
と

に
な
る
。
さ
ら
に
、
患
者
さ
ん
の
置
か
れ

て
い
る
社
会
的
背
景
、
環
境
や
睡
眠
な
ど

の
生
活
習
慣
や
食
に
つ
い
て
把
握
し
、

我
々
の
治
療
内
容
を
変
え
た
り
、
患
者
さ

40年は通過点

さらなる医療力の向上を目指す

丸
橋
全
人
歯
科　

院
長　

辻
本　

仁
志

四
十
年
間
、

当
院
の
医
療
力
を
支
え
て
き
た
も
の

　

２
０
２
０
年
は
残
念
な
が
ら
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
世
界
的
な

混
乱
と
低
迷
の
年
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
撲
滅
は
今
の
技
術
で

は
不
可
能
な
の
で
、
我
々
は
こ
の
ウ
イ
ル

ス
と
向
き
合
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
そ
の
状
況
下
で
治
療
法
の
確
立
も

重
要
で
す
が
、
ワ
ク
チ
ン
の
な
い
現
状
で

は
、
免
疫
力
を
高
め
る
こ
と
も
極
め
て
重

要
で
す
。
今
回
は
歯
科
的
な
観
点
か
ら
い

く
つ
か
対
策
で
き
る
こ
と
を
考
え
た
い
と

思
い
ま
す
。

咬
み
合
わ
せ
と
抵
抗
力

　

我
々
は
こ
れ
ま
で
学
会
等
で
発
表
し
て

き
ま
し
た
が
、
咬
み
合
わ
せ
不
良
に
よ
り

自
律
神
経
が
乱
れ
、
そ
れ
を
正
す
こ
と
で

自
律
神
経
の
改
善
が
認
め
ら
れ
る
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。
自
律
神
経
は
体
を
守

る
免
疫
の
調
節
作
用
も
行
っ
て
い
ま
す
。

実
際
に
咬
み
合
わ
せ
の
改
善
で
、
自
律
神

経
が
支
配
す
る
免
疫
細
胞
の
顆
粒
球
と
リ

ン
パ
球
の
バ
ラ
ン
ス
が
、
正
常
値
に
近
づ

く
こ
と
を
確
認
し
て
い
ま
す
。喘
息
の
方
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
に
よ
り
重

症
化
し
や
す
く
、
体
内
の
リ
ン
パ
球
が
多

い
状
態
で
す
。
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
場

合
、
免
疫
反
応
で
リ
ン
パ
球
が
通
常
よ
り

過
剰
に
反
応
し
て
し
ま
い
や
す
く
、
暴
走

を
起
こ
し
自
分
の
細
胞
を
も
傷
つ
け
重
症

化
し
て
し
ま
い
ま
す
。
今
回
の
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
ど
れ
だ
け
影
響
が
あ
る

か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
未
感
染
の
状
態

の
う
ち
に
免
疫
細
胞
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え

て
お
く
こ
と
は
大
切
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

咬
み
合
わ
せ
不
良
は
歯
並
び
も
悪
い
状

態
な
の
で
、
口
腔
内
の
菌
が
繁
殖
し
や
す

い
状
態
で
す
。
歯
周
病
菌
の
ひ
と
つ
ジ
ン

ジ
バ
リ
ス
菌
が
持
つ
酵
素
は
、
ウ
イ
ル
ス

の
体
内
へ
の
侵
入
を
助
け
て
し
ま
う
こ
と

が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ご
存
知
の

通
り
、歯
周
病
菌
が
誤
っ
て
肺
に
入
る
と
、

ウ
イ
ル
ス
と
相
ま
っ
て
肺
炎
を
重
篤
化
し

て
し
ま
い
ま
す
。
口
の
中
は
、
多
く
の
菌

が
共
存
し
て
い
る
状
態
で
す
が
、
腸
と
同

じ
よ
う
に
悪
玉
の
菌
が
増
え
な
い
よ
う
に

日
頃
か
ら
の
ケ
ア
と
治
療
が
重
症
化
を
防

ぐ
た
め
に
も
大
切
で
す
。

口
呼
吸
も
悪
化
の
要
因

　

口
呼
吸
を
さ
れ
る
方
に
、
咬
み
合
わ
せ

不
良
が
よ
く
見
ら
れ
ま
す
。
特
に
歯
列
弓

と
呼
ば
れ
る
弧
の
形
の
横
幅
が
狭
く
、
舌

の
置
き
場
が
な
い
方
に
見
ら
れ
ま
す
。
そ

丸
橋
全
人
歯
科　

副
理
事
長　

亀
井　

琢
正

丸
橋
全
人
歯
科　

学
術
部
長　

礒
野　

大
輔

ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
コ
ロ
ナ
の
時
代
に
お
い
て
も

咀
嚼
能
力
の
維
持
が

人
間
ら
し
く
生
き
る
た
め
の
秘
訣

い の ち 令和２年８月１日　(6)



　

２
０
１
９
年
12
月
、
中
国
湖
北
省
武
漢

市
に
お
い
て
原
因
不
明
の
肺
炎
の
発
生
が

確
認
さ
れ
ま
し
た
。
翌
２
０
２
０
年
１
月

に
世
界
保
健
機
構
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
よ
り
、
新

種
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
肺
炎
患
者
か
ら

検
出
さ
れ
た
と
報
告
が
あ
り
、
後
に
Ｃ
Ｏ

Ｖ
Ｉ
Ｄ
―
19
と
命
名
さ
れ
た
こ
の
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
急
激
な
勢
い

で
世
界
各
地
に
広
が
り
、
１
月
30
日
に
Ｗ

Ｈ
Ｏ
が
緊
急
事
態
宣
言
を
し
、
各
国
に
対

策
を
指
示
し
ま
し
た
が
、
感
染
拡
大
は
未

だ
収
ま
っ
て
い
な
い
状
況
で
す
。
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
は
、一
般
に
（
α
、β
、γ
、δ
）

の
４
種
類
あ
り
、
い
わ
ゆ
る
風
邪
と
し
て

対
応
さ
れ
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
は
、
人
に
病
原
性
を
有
し
、
β
―
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
属
し
ま
す
。
遺
伝
子
配

列
が
、
コ
ウ
モ
リ
由
来
の
ウ
イ
ル
ス
に
近

い
こ
と
か
ら
コ
ウ
モ
リ
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
起
源
に
な
っ
た
ウ
イ
ル
ス
を
保

持
し
て
い
る
と
推
測
さ
れ
て
お
り
、
コ
ウ

モ
リ
か
ら
の
伝
染
が
最
初
の
ヒ
ト
へ
の
感

染
と
な
り
、
飛
沫
感
染
や
接
触
感
染
に
よ

り
世
界
中
に
感
染
が
広
が
っ
た
と
い
う
説

が
有
力
で
す
。
潜
伏
期
間
は
１
〜
12
・
５

日
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、
感
染
基
本
再
生

産
数
（
一
人
の
感
染
者
か
ら
周
囲
に
何
人

感
染
す
る
か
の
指
数
）
は
３
・
28
で
あ
り
、

Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
（
０
・
91
）や
Ｍ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
（
０
・

95
）
よ
り
も
感
染
力
が
高
く
、
症
状
と
し

て
は
38
度
を
超
え
る
発
熱
、
咳
嗽
を
伴
う

呼
吸
困
難
、
倦
怠
感
が
１
週
間
以
上
持
続

し
ま
す
。
致
死
率
は
２
・
９
％
と
さ
れ
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
０
・
１
％
よ
り
も
高

く
、
高
齢
者
や
合
併
症
を
有
す
る
患
者
で

は
重
症
化
や
死
の
リ
ス
ク
が
高
い
で
す
。

治
療
法
は
全
身
管
理
中
心
で
す
が
、
抗
ウ

イ
ル
ス
薬
の
レ
ム
デ
シ
ビ
ル
や
抗
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
薬
の
ア
ビ
ガ
ン
の
投
与
が
有
効

で
は
な
い
か
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
丸
橋
歯

科
で
は
、
院
内
感
染
対
策
と
し
て
手
洗
い

の
励
行
、
室
内
の
換
気
と
い
っ
た
標
準
感

染
予
防
策
の
他
、
天
然
素
材
の
植
物
エ
キ

ス
で
除
菌
を
行
う
加
湿
器
を
受
付
、
診
察

室
に
設
置
し
て
い
ま
す
。
加
え
て
病
院
が

最
も
重
視
し
て
い
る
の
が
、
身
体
の
免
疫

力
増
強
の
た
め
の
食
で
す
。
ウ
イ
ル
ス
が

侵
入
す
る
と
免
疫
を
司
る
白
血
球
か
ら
ウ

　

２
０
１
９
年
８
月
よ
り
丸
橋
全
人
歯
科

に
新
た
に
新
設
さ
れ
た
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

を
担
当
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
近
藤
こ

の
み
と
申
し
ま
す
。
２
０
０
６
年
に
入
社

し
、
矯
正
の
ア
シ
ス
タ
ン
ト
を
十
数
年
担

当
し
て
お
り
ま
し
た
。

　

患
者
さ
ん
か
ら
の
相
談
対
応
が
主
で
、
造

骨
手
術
や
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
な
ど
、
長
時
間
の

治
療
の
予
約
日
時
の
確
認
や
、
手
術
後
の
経

過
の
確
認
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

今
ま
で
は
手
術
後
の
経
過
の
確
認
は
し

て
お
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
現
在
は
大
き

な
手
術
を
受
け
た
患
者
さ
ん
に
は
、
翌
日

以
降
に
出
血
、
腫
れ
、
痛
み
の
状
態
を
確

認
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
先
生
に
報
告
し
て
お

り
ま
す
。
患
者
さ
ん
か
ら
は
「
連
絡
を
も

ら
え
て
安
心
す
る
」
と
好
評
の
よ
う
で
す
。

　

そ
の
他
、
当
院
の
Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ

ペ
ー
ジ
の
更
新
や
管
理
、
院
内
掲
示
物
の

作
成
、
院
内
環
境
整
備
な
ど
幅
広
く
行
っ

て
お
り
ま
す
。

　

歯
科
医
院
で
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
が
い
る

医
院
は
ま
だ
少
な
い
と
思
い
ま
す
。
実
際

に
患
者
さ
ん
か
ら
の
相
談
を
受
け
て
、
歯

科
医
療
の
場
に
相
談
す
る
環
境
が
あ
る
と

い
う
こ
と
は
、
と
て
も
重
要
な
こ
と
だ
と

感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
直
接
患
者
さ
ん
の

声
が
聴
け
る
と
い
う
こ
と
は
、
私
自
身
の

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
も
繋
が
り
、
丸
橋
全
人

歯
科
に
と
っ
て
も
意
義
の
あ
る
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
か
ら
ご
指
摘
い
た

だ
い
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
院
内
で
共
有
し

改
善
に
努
め
て
お
り
ま
す
。

　

来
院
時
に
ご
相
談
さ
れ
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
が
、
メ
ー
ル
で
相
談
さ
れ
る

方
が
圧
倒
的
に
多
く
、
で
き
る
だ
け
早
目

の
対
応
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
相
談
内
容

は
、
予
約
に
関
す
る
こ
と
、
料
金
に
関
す

る
こ
と
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
当
院
に
は

矯
正
治
療
、
外
科
治
療
、
一
般
治
療
の
各

チ
ー
ム
が
そ
れ
ぞ
れ
協
力
し
合
っ
て
治
療

を
進
め
て
い
く
チ
ー
ム
医
療
体
制
が
あ
り
、

先
生
同
士
が
情
報
を
共
有
し
、
し
っ
か
り

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
治
療
を

進
め
て
い
き
ま
す
の
で
、
大
き
な
問
題
が

で
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
治
療
に
関

す
る
細
か
い
質
問
や
料
金
に
関
す
る
こ
と

な
ど
、
治
療
室
で
は
対
応
し
に
く
い
内
容

義
歯
の
機
能
評
価
（
咀
嚼
能
力
）
が
低
い

ほ
ど
、
認
知
機
能
お
よ
び
日
常
生
活
活
動

能
力
（
歩
行
、
排
せ
つ
、
食
事
等
）
の
低

い
者
が
、
統
計
学
的
優
位
に
多
く
認
め
ら

れ
た
。
ま
た
、
歯
の
欠
損
が
認
め
ら
れ
て

い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
義
歯
を
使
用
し
て

い
な
い
者
の
群
と
、
義
歯
を
使
用
し
て
い

る
者
（
日
常
咀
嚼
を
営
ん
で
い
る
者
）
の

群
に
分
け
比
較
検
討
し
た
。
そ
の
結
果
、

義
歯
使
用
群
が
、
非
使
用
群
に
比
べ
て
認

知
機
能
や
日
常
生
活
活
動
能
力
が
有
意
に

優
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
た
と
述
べ
た
。

　

ま
た
、
神
奈
川
歯
科
大
学
の
山
本
先
生

は
、
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
65
歳

以
上
を
対
象
に
残
存
歯
数
と
義
歯
の
使
用

状
況
を
調
べ
、
そ
の
後
の
認
知
症
を
伴
う

要
介
護
認
定
の
有
無
を
４
年
間
追
跡
調
査

し
た
。
そ
の
結
果
、
歯
が
ほ
と
ん
ど
な
く

義
歯
未
使
用
の
者
は
、
残
存
歯
数
20
歯
以

上
の
者
と
比
較
し
て
認
知
症
発
症
リ
ス
ク

が
１
・
85
倍
高
か
っ
た
。
ま
た
、
ほ
と
ん

ど
歯
が
な
く
て
も
義
歯
を
使
用
し
て
い
る

者
は
、
残
存
歯
数
20
歯
以
上
の
者
と
比
較

し
て
認
知
症
発
症
の
リ
ス
ク
に
有
意
差
が

認
め
ら
れ
な
か
っ
た
。
こ
れ
に
よ
り
歯
が

ほ
と
ん
ど
な
く
て
も
義
歯
を
使
用
す
る
こ

と
で
、
認
知
症
発
症
リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ

と
が
で
き
る
可
能
性
が
示
さ
れ
た
と
述
べ

て
い
る
。

　

よ
っ
て
不
幸
に
し
て
歯
を
失
っ
て
も
、
義

歯
や
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
等
で
咬
合
を
回
復
す

る
こ
と
で
、
認
知
症
予
防
や
健
康
寿
命
延

伸
に
寄
与
す
る
可
能
性
が
あ
る
と
い
え
る
。

咀
嚼
運
動
に
よ
る
脳
へ
の
影
響
に
つ
い
て

　

日
本
大
学
松
戸
歯
学
部
の
成
田
先
生
は
、

咀
嚼
時
の
脳
血
流
量
を
測
定
し
た
と
こ
ろ
、

大
脳
皮
質
の
前
方
部
で
あ
る
前
頭
前
野
の

広
範
囲
な
領
域
に
、
咀
嚼
に
対
応
し
た
脳

血
流
量
の
上
昇
を
認
め
た
。
ま
た
、
義
歯

の
装
着
の
有
無
に
よ
っ
て
、
咀
嚼
時
の
大

脳
皮
質
前
頭
前
野
の
活
動
を
比
較
し
た
。

そ
の
結
果
、
義
歯
の
装
着
に
よ
っ
て
前
頭

前
野
の
血
流
量
が
明
ら
か
に
上
昇
し
た
こ

と
を
認
め
た
。
以
上
の
こ
と
か
ら
義
歯
の

装
着
が
、
咀
嚼
時
の
大
脳
皮
質
前
頭
前
野

の
活
動
性
を
向
上
さ
せ
る
も
の
と
推
察
さ

れ
た
と
述
べ
て
い
る
。
大
脳
皮
質
前
頭
前

野
は
人
間
の
脳
の
約
30
％
を
占
め
、
他
の

動
物
よ
り
か
な
り
大
き
い
こ
と
が
分
か
っ

て
い
る
。
こ
の
部
位
は
、
考
え
る
、
記
憶

す
る
、
ア
イ
デ
ア
を
出
す
、
感
情
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
、
判
断
す
る
、
応
用
す
る

等
、
人
間
に
と
っ
て
重
要
な
働
き
を
担
っ

て
お
り
、
人
間
が
人
間
ら
し
く
生
き
る
た

め
に
最
も
重
要
な
存
在
で
あ
る
。
よ
っ
て

咀
嚼
は
、
深
い
思
考
や
感
情
の
安
定
に
寄

与
し
て
い
る
と
い
え
る
。

歯
の
欠
損
部
に
義
歯
や
被
せ
物
が

入
っ
て
い
れ
ば
よ
い
わ
け
で
は
な
い

　

補
綴
物
（
義
歯
や
被
せ
物
等
）
が
入
っ

て
い
る
か
ら
と
い
っ
て
、
必
ず
し
も
咬
め

て
い
る
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
の
で
注
意

が
必
要
だ
。
開
業
医
の
富
永
先
生
は
、
咀

嚼
能
力
の
主
観
的
評
価
（
咬
め
る
か
咬
め

な
い
か
を
自
分
で
判
断
す
る
）
と
客
観
的

評
価
（
歯
科
医
が
判
定
す
る
）
の
違
い
に

着
目
し
、
実
際
に
は
咀
嚼
能
力
が
低
下
し

て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
主
観
的
に
何

で
も
咬
め
る
と
思
っ
て
い
る
高
齢
者
と
、

主
観
的
・
客
観
的
に
咬
め
る
と
評
価
し
た

高
齢
者
の
認
知
機
能
の
差
異
に
つ
い
て
調

査
し
た
。
そ
の
結
果
、
認
知
機
能
低
下
が

疑
わ
れ
る
群
で
は
、
疑
い
な
し
の
群
に
比

べ
て
、
咀
嚼
能
力
の
客
観
的
評
価
が
優
位

に
低
く
、
咀
嚼
に
支
障
を
き
た
し
て
い
る

可
能
性
が
示
唆
さ
れ
た
。し
か
し
な
が
ら
、

主
観
的
評
価
で
は
両
者
に
有
意
差
は
認
め

ら
れ
な
か
っ
た
。
よ
っ
て
、
客
観
的
に
咬

め
て
い
な
い
の
に
、
主
観
的
に
は
咬
め
て

い
る
と
思
っ
て
い
る
高
齢
者
は
、
食
物
の

消
化
吸
収
が
不
良
な
た
め
、
低
栄
養
の
リ

ス
ク
が
高
く
食
生
活
上
の
問
題
に
よ
り
、

認
知
機
能
が
低
下
し
て
い
る
可
能
性
を
指

摘
し
て
い
る
。

最
後
に

　

咀
嚼
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
は
、
脳
を

刺
激
し
な
い
た
め
、
脳
血
流
量
が
上
昇
せ

ず
活
性
化
し
な
い
。
ま
た
、
咀
嚼
能
力
が

低
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
そ
の
こ
と
に
気
付

い
て
い
な
い
状
態
は
、
無
意
識
の
う
ち
に

咬
み
に
く
い
食
材
は
避
け
る
と
い
っ
た
食

品
摂
取
の
偏
り
や
低
栄
養
を
是
正
し
よ
う

と
い
う
行
動
に
結
び
つ
か
な
い
。
よ
っ
て

知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
、
認
知
機
能
や

日
常
生
活
活
動
能
力
が
低
下
し
、
要
介
護

に
な
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
高
い
の
で
あ

る
。
只
、
欠
損
歯
が
多
く
て
も
義
歯
や
イ

ン
プ
ラ
ン
ト
等
に
よ
り
咬
合
を
回
復
す
れ

ば
、
欠
損
歯
が
な
い
者
と
同
等
の
脳
機
能

や
日
常
生
活
能
力
は
維
持
さ
れ
る
こ
と
が

分
か
っ
て
い
る
。
よ
っ
て
歯
牙
欠
損
部
を

放
置
し
な
い
と
い
う
こ
と
と
、
定
期
的
に

歯
科
医
院
を
受
診
し
虫
歯
や
歯
周
病
だ
け

で
は
な
く
、
咬
み
合
わ
せ
も
診
て
も
ら
う

こ
と
が
健
康
長
寿
の
秘
訣
だ
と
い
え
る
。

イ
ル
ス
を
殺
す
た
め
の
活
性
酸
素
が
猛
烈

に
放
出
さ
れ
、ウ
イ
ル
ス
は
滅
し
ま
す
が
、

急
激
に
増
え
た
活
性
酸
素
が
肺
の
細
胞
や

組
織
を
も
傷
つ
け
、
炎
症
が
起
こ
り
、
発

熱
や
肺
炎
に
至
り
ま
す
。
活
性
酸
素
は
ま

さ
に
諸
刃
の
剣
な
の
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
予
防
と
し
て
野
菜
に
含
ま
れ
る

抗
酸
化
物
質
（
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
）
の

効
果
的
な
摂
取
が
極
め
て
有
効
だ
と
わ
か

っ
て
い
ま
す
。
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
は
植

物
性
化
学
物
質
で
あ
り
、
植
物
の
色
や
香

り
、
辛
み
、
苦
み
な
ど
の
も
と
と
な
る
機

能
性
成
分
で
す
。
ト
マ
ト
の
リ
コ
ペ
ン
、

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
ル
テ
ィ
ン
、
玉
ね
ぎ
の

ケ
ル
セ
チ
ン
、
お
茶
の
カ
テ
キ
ン
、
ニ
ン

ジ
ン
の
β
―
カ
ロ
チ
ン
な
ど
が
そ
の
代
表

例
で
す
。
そ
の
特
徴
と
し
て
血
管
を
拡
張

し
、
血
流
を
良
く
し
、
強
い
抗
酸
化
力
で

ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
で
発
生
し
た
活
性
酸
素

を
中
和
除
去
し
炎
症
を
抑
え
ま
す
。
ま
た

加
熱
に
よ
り
野
菜
の
細
胞
壁
が
壊
れ
る
こ

と
で
、
細
胞
外
に
溶
出
し
人
体
に
吸
収
さ

れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
お
す
す
め
の
調
理

法
と
し
て
は
良
い
歯
の
会
で
お
な
じ
み
の

具
沢
山
味
噌
汁
で
す
。
こ
の
中
に
は
、
フ

ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
以
外
に
も
水
溶
性
食
物

繊
維
、
不
溶
性
食
物
繊
維
の
含
有
量
が
多

く
、
腸
内
の
善
玉
菌
を
増
や
し
、
免
疫
力

を
高
め
て
く
れ
ま
す
。
さ
ら
に
水
溶
性
繊

維
が
白
血
球
を
直
接
活
性
化
す
る
こ
と
も

わ
か
っ
て
い
ま
す
。
長
期
戦
が
予
想
さ
れ

る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
の
闘
い
に
は
、

免
疫
力
を
高
め
、
身
体
の
中
か
ら
ウ
イ
ル

ス
に
打
ち
勝
つ
こ
と
が
必
要
で
す
。
具
沢

山
味
噌
汁
は
感
染
症
予
防
の
強
力
な
助
人

だ
と
思
い
ま
す
。

な
ど
は
、
私
が
代
わ
り
に
担
当
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

実
際
に
相
談
を
受
け
て
み
る
と
、
難
し

い
こ
と
は
な
く
、「
話
を
聞
い
て
欲
し
い
が
、

先
生
に
は
直
接
言
い
に
く
い
」「
先
生
と

ア
シ
ス
タ
ン
ト
が
い
つ
も
忙
し
そ
う
で
な

か
な
か
声
が
か
け
ら
れ
な
い
」「
先
生
に

相
談
の
時
間
を
さ
い
て
い
た
だ
く
の
は
申

し
訳
な
い
」「
こ
ん
な
小
さ
な
事
で
も
相

談
し
て
良
い
の
だ
ろ
う
か
」
と
思
っ
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
方
が
多
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

些
細
な
事
で
も
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば

一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
患
者
さ
ん
の
相

談
窓
口
と
し
て
気
軽
に
お
声
か
け
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
対
面
で
の
ご
相
談

を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
個
室
で
対
応
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
コ
ン
シ
ェ

ル
ジ
ュ
専
用
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
も
ご
ざ

い
ま
す
。
内
容
は
私
し
か
見
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ

さ
い
。（
専
門
的
な
こ
と
は
担
当
医
に
確

認
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。）

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ（
Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
）で
は
、

毎
月
第
二
土
曜
日
に
開
催
さ
れ
て
い
る

「
良
い
歯
の
会
」
の
開
催
内
容
の
告
知
や

院
内
に
飾
ら
れ
て
い
る
野
の
花
の
写
真
紹

介
な
ど
を
ほ
ぼ
毎
日
１
〜
２
回
更
新
し
て

お
り
ま
す
。
過
去
の
記
事
に
先
生
の
紹
介

も
載
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る

方
は
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
Ｆ
ａ

ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
の
Ｍ
ｅ
ｓ
ｓ
ｅ
ｎ
ｇ
ｅ
ｒ

を
使
用
し
て
の
ご
相
談
も
受
け
付
け
て
お

り
ま
す
の
で
、併
せ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

歯
科
技
工
と
い
う
と
聞
き
慣
れ
な
い
方

も
い
る
か
と
思
い
ま
す
。
歯
科
技
工
と
は

補
綴
物
（
被
せ
物
や
詰
め
物
、
入
れ
歯
な

ど
）
を
製
作
す
る
こ
と
で
、
こ
れ
は
歯
科

医
師
か
歯
科
技
工
士
で
な
け
れ
ば
行
え
ま

せ
ん
。
歯
科
医
師
が
直
接
、
担
当
患
者
さ

ん
の
補
綴
物
を
製
作
で
き
れ
ば
良
い
で
す

が
、診
察
・
治
療
に
加
え
技
工
と
な
る
と
、

時
間
的
に
厳
し
い
為
、
ほ
ぼ
全
て
歯
科
技

工
士
が
製
作
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

歯
科
技
工
士
の
就
業
先
は
、
歯
科
技
工

所
か
歯
科
医
院
が
一
般
的
で
す
。
歯
科
技

工
所
で
は
何
件
も
の
歯
科
医
院
の
仕
事
を

行
い
、
ま
た
技
工
作
業
の
効
率
を
優
先
し

分
業
制
に
し
て
い
る
場
合
が
多
く
、
患
者

さ
ん
の
顔
が
見
え
ず
、
患
者
さ
ん
の
思
い

が
仕
事
に
反
映
さ
れ
に
く
い
面
が
あ
り
ま

す
。
当
院
の
技
工
室
で
は
、
個
々
の
補
綴

物
は
最
初
か
ら
最
後
ま
で
一
人
で
担
当
し

ま
す
。
医
院
内
に
あ
る
の
で
、
歯
科
医
師

に
直
接
相
談
し
な
が
ら
患
者
さ
ん
に
最
適

な
補
綴
物
を
設
計
し
、
患
者
さ
ん
の
希
望

を
聞
き
な
が
ら
、
歯
の
色
や
形
を
決
め
て

い
ま
す
。
ま
た
技
工
士
同
士
で
検
討
会
を

行
い
な
が
ら
、
医
院
内
全
体
で
よ
り
良
い

補
綴
物
と
な
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

近
年
で
は
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｃ
Ａ
Ｍ
と
い
っ
た

パ
ソ
コ
ン
の
画
面
上
で
補
綴
物
の
形
態
を

設
計
し
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
制
御
の
切
削

加
工
機
で
製
作
す
る
シ
ス
テ
ム
も
普
及
し

て
き
て
い
ま
す
。
当
院
で
も
従
来
の
製
作

方
法
で
は
加
工
の
難
し
い
、
チ
タ
ン
や
ジ

ル
コ
ニ
ア
な
ど
に
使
用
し
て
い
ま
す
。
パ

ソ
コ
ン
を
使
用
し
て
製
作
す
る
と
い
う
と
、

誰
が
行
っ
て
も
同
じ
物
が
出
来
る
と
思
わ

れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
よ
り
良
い
補

綴
物
に
す
る
為
に
は
、
設
計
段
階
で
の
誤

差
の
補
正
や
、
加
工
後
の
微
調
整
な
ど
、

経
験
と
、
そ
れ
に
基
づ
い
た
勘
な
ど
も
大

切
と
な
っ
て
き
ま
す
。

　

製
作
技
術
が
進
歩
し
て
い
く
中
で
も
、

院
内
技
工
の
利
点
な
ど
を
生
か
し
、
心
の

こ
も
っ
た
補
綴
物
を
製
作
し
続
け
ら
れ
る

様
に
、
更
な
る
向
上
と
努
力
を
重
ね
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

丸
橋
全
人
歯
科　

矯
正
担
当
医　

堀
口　

智
行

丸
橋
全
人
歯
科　

コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ　

近
藤　

こ
の
み

丸
橋
全
人
歯
科　

技
工
室
長

高
橋　

久

具
沢
山
味
噌
汁
で
ウ
イ
ル
ス
予
防

コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
と
し
て
の
役
割

丸
橋
全
人
歯
科

技
工
室
と
し
て

万病予防に効果的な具沢山味噌汁

い の ち(7)　令和２年８月１日



　

毎
年
、
東
京
の
御
茶
ノ
水
に
あ
る
ソ
ラ

シ
テ
ィ
で
「
無
料
相
談
会
と
歯
科
講
演
」

を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
今
年
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
よ
っ
て
中

止
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
大
規
模
な

イ
ベ
ン
ト
や
講
演
会
が
軒
並
み
中
止
と
な

っ
て
い
る
の
で
や
む
を
得
ま
せ
ん
が
、
今

年
は
40
周
年
記
念
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

早
々
に
会
場
を
予
約
し
準
備
を
進
め
て
き

た
の
で
と
て
も
残
念
で
す
。
し
か
し
な
が

ら
、
そ
ん
な
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
も
「
良
い

歯
の
会
」
の
定
例
会
は
、
休
む
こ
と
な
く

毎
月
開
催
し
、
当
院
の
患
者
様
を
中
心
に

ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。（
も
ち
ろ
ん

常
時
換
気
や
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
、
参
加
者

の
方
の
マ
ス
ク
着
用
、
抗
ウ
イ
ル
ス
性
の

強
い
ヒ
ノ
キ
チ
オ
ー
ル
の
噴
霧
な
ど
、
必

要
な
対
策
は
講
じ
て
の
開
催
で
す
。）

　

丸
橋
先
生
は
、
い
つ
も
の
４
つ
の
テ
ー

マ
に
加
え
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
へ
の
対
策
と

し
て
「
免
疫
力
の
強
化
」
を
、
良
い
歯
の

会
が
基
本
と
し
て
い
る
「
食
」
の
観
点
か

ら
お
話
し
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

様
々
な
緑
黄
色
野
菜
に
含
ま
れ
て
い
る

フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
（
抗
酸
化
物
質
）
を

摂
る
こ
と
に
よ
っ
て
活
性
酸
素
を
除
去
し
、

免
疫
力
を
上
げ
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
こ

と
を
説
か
れ
ま
す
。
そ
れ
を
上
手
に
摂
取

す
る
に
は
良
い
歯
の
会
が
30
年
以
上
お
勧

め
し
て
い
る
「
具
だ
く
さ
ん
味
噌
汁
」
が

と
て
も
優
れ
て
い
る
の
で
、
参
加
者
の

方
々
に
は
実
際
に
試
食
し
て
い
た
だ
き
、

体
の
血
流
が
良
く
な
る
こ
と
な
ど
を
体
感

し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
東
北
大
出
身
で

ノ
ー
ベ
ル
賞
候
補
の
前
田
浩
先
生
が
、
ウ

イ
ル
ス
対
策
と
し
て
最
近
出
版
さ
れ
た

「
ウ
イ
ル
ス
に
も
ガ
ン
に
も
野
菜
ス
ー
プ

の
力
」
に
も
野
菜
ス
ー
プ
に
よ
る
フ
ァ
イ

ト
ケ
ミ
カ
ル
の
力
が
免
疫
力
を
強
化
し
ウ

イ
ル
ス
に
対
抗
す
る
こ
と
を
書
い
て
い
ま

す
。
丸
橋
先
生
は
、
そ
の
効
力
に
早
く
か

ら
気
付
き
、
40
年
近
く
前
か
ら
主
張
し
続

け
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
食
や
免
疫
の
お
話
し
だ
け
に
留

ま
ら
ず
、「
パ
ニ
ッ
ク
に
陥
ら
な
い
こ
と
の
大

切
さ
」
や
「
今
後
来
る
で
あ
ろ
う
経
済
不

安
へ
の
備
え
」
な
ど
、
現
在
人
々
が
心
配

し
て
い
る
こ
と
や
警
鐘
を
鳴
ら
す
べ
き
こ
と

な
ど
を
吟
味
し
、
特
別
講
演
と
し
て
お
話

し
し
て
い
ま
す
。
参
加
者
の
方
々
に
は
、
良

い
歯
の
会
で
学
ん
だ
知
識
で
こ
の
難
局
を

乗
り
切
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

良い歯の会にご参加ください
　良い歯の会では、身心ともに健康でいるために、正しい歯
科治療を受けることや予防の大切さ、また体が喜ぶ食事を摂
ることがいかに大切かをお話ししています。
　また、本物食品と市販食品を実際に試食で食べ比べていた
だき、その違いを実感していただいています。

日時：毎月　第２土曜日　午後1:30�～�5:00
場所：丸橋全人歯科　３F　研修室

テーマ 開催月
環境と人間の生き方を考える 1月　5月　9月
ムシバ予防を中心に家族を考える 2月　6月　10月
歯周病と生活習慣病を克服しよう 3月　7月　11月
退化病と闘う 4月　8月　12月

どなたでも参加できます。ご家族、お友達などお誘い合わせ
のうえ、ご参加ください。

お電話にてご予約ください。　TEL　027-323-9524

丸
橋
先
生
と
の
出
会
い 

　

も
ぐ
も
ぐ
も
ぐ
っ
と
食
事
中
の
こ
と
。

奥
歯
の
被
せ
が
外
れ
ま
し
た
。「
あ
〜
ぁ
、

歯
医
者
さ
ん
か
〜
」
と
ち
ょ
っ
と
嘆
息
。

私
は
医
療
に
強
い
不
信
感
を
持
っ
て
い
る

の
で
、
ま
ず
病
院
に
は
行
き
ま
せ
ん
。
最

後
に
歯
医
者
さ
ん
に
行
っ
た
の
が
い
つ
だ

っ
た
か
も
思
い
出
せ
な
い
ほ
ど
で
し
た
。

歯
は
一
度
削
っ
て
し
ま
う
と
取
り
返
し
が

つ
か
な
い
。
か
と
い
っ
て
、
良
い
歯
医
者

さ
ん
は
そ
う
そ
う
い
な
い
。
痛
み
が
な
か

っ
た
の
で
不
便
を
感
じ
つ
つ
も
、
騙
し
騙

し
や
り
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

　

あ
る
日
、
何
気
な
く
ネ
ッ
ト
検
索
を
し

て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
丸
橋
全
人
歯
科
の

サ
イ
ト
に
辿
り
着
い
た
の
で
す
。そ
の
時
は
、

ま
さ
か
全
国
か
ら
深
刻
な
病
状
の
患
者
さ

ん
が
来
院
さ
れ
て
い
る
と
は
露
知
ら
ず

「
ま
と
も
な
治
療
を
受
け
ら
れ
る
の
か
な
？
」

と
い
う
疑
心
暗
鬼
の
ま
ま
伺
っ
た
の
で
す
。

　

丸
橋
先
生
は
、
歯
を
見
る
前
に
姿
勢
の

チ
ェ
ッ
ク
を
さ
れ
ま
し
た
。
こ
こ
で

「
ん
？
何
か
違
う
」
と
。
そ
の
後
の
治
療

や
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
の
対
応
な
ど
、
全
て

感
銘
を
受
け
る
こ
と
ば
か
り
。
今
で
は
、

医
院
に
足
を
一
歩
踏
み
入
れ
る
と
、
自
然

に
背
筋
が
伸
び
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
ん
な

気
持
ち
に
な
る
の
で
す
。「
私
も
人
と
し

て
正
し
く
生
き
よ
う
」と
。
患
者
の
前
に
、

私
を
一
人
の
人
間
と
し
て
大
切
に
扱
っ
て

く
だ
さ
っ
た
。
丸
橋
全
人
歯
科
は
、
私
に

と
っ
て
人
生
を
も
「
矯
正
」
す
る
不
思
議

な
空
間
と
な
っ
た
の
で
す
。

怒
り
で
歯
が
な
く
な
っ
た 

　

私
は
、
呼
吸
で
心
身
を
整
え
悩
み
を
解

　

怒
り
を
「
切
れ
味
の
良
い
包
丁
」
に
例

え
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
包
丁
が
あ
れ

ば
、
美
味
し
い
お
料
理
を
作
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
家
族
が
笑
顔
に
な
り
ま
す
。
し

か
し
包
丁
は
時
に
人
を
傷
つ
け
ま
す
。
怒

り
も
同
様
で
す
。
使
い
方
を
誤
れ
ば
、
怒

り
は
歯
を
す
り
減
ら
し
ま
す
。
と
い
う
こ

と
は
、
上
手
に
怒
る
こ
と
で
「
歯
の
よ
う

に
硬
い
何
か
」
を
変
え
人
生
を
豊
か
に
す

る
こ
と
も
で
き
る
の
で
す
。

　

ポ
イ
ン
ト
は
２
つ
で
す
。

　

ひ
と
つ
目
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
歯
で
す
。
食

い
し
ば
っ
て
も
ビ
ク
リ
と
も
し
な
い
頑
丈
な

歯
で
す
。
歯
は
、
怒
り
と
い
う
荒
々
し
い

原
初
の
感
情
を
手
な
づ
け
る
時
、
私
達
を

支
え
る
屋
台
骨
に
な
り
ま
す
。
歯
が
ボ
ロ

ボ
ロ
の
ま
ま
で
は
、
怒
り
に
翻
弄
さ
れ
る
だ

け
。
主
導
権
を
握
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

ふ
た
つ
目
の
ポ
イ
ン
ト
は
、呼
吸
で
す
。

呼
吸
に
は
怒
り
を
静
め
る
作
用
が
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
呼
吸
の
パ
ワ
ー
は
、
怒
り

を
静
め
る
こ
と
だ
け
に
は
留
ま
ら
な
い
の

で
す
。
呼
吸
を
駆
使
す
る
と
、
怒
り
は
現

状
を
打
破
す
る
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
ま

で
昇
華
し
て
い
き
ま
す
。

　

で
は
、
上
手
に
怒
る
た
め
の
呼
吸
の
仕

方
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

　

椅
子
に
座
り
ま
す
。
骨
盤
を
立
て
な
が

ら
、
鼻
か
ら
息
を
吸
い
ま
す
。
骨
盤
を
倒

し
な
が
ら
、
鼻
か
ら
息
を
吐
き
ま
す
。
繰

り
返
し
ま
す
。
簡
単
で
し
ょ
う
。
こ
れ
を

骨
盤
呼
吸
と
言
い
ま
す
。

　

上
半
身
全
体
が
し
な
り
、
怒
り
で
緊
張

し
た
背
中
の
筋
肉
が
ゆ
る
み
ま
す
。
脳
へ

の
血
流
が
よ
く
な
り
ま
す
。
理
不
尽
な
状

況
を
打
破
す
る
具
体
策
が
浮
か
び
ま
す
。

こ
れ
が
上
手
な
怒
り
方
で
す
。
怒
り
を
昇

華
さ
せ
る
に
は
、
練
習
が
必
要
で
す
。
ま

ず
は
イ
ラ
ッ
と
し
た
時
に
骨
盤
呼
吸
を
お

試
し
く
だ
さ
い
。
怒
り
が
す
ぅ
〜
っ
と
消

え
て
い
く
は
ず
で
す
。
怒
り
と
呼
吸
の
関

係
に
つ
い
て
は
、
拙
著
『
日
常
の
怒
り
を

い
つ
ま
で
も
引
き
ず
っ
て
し
ま
う
人
の
た

め
の
本
』
を
ご
参
考
に
な
さ
っ
て
く
だ
さ

い
。

き
ち
ん
と
怒
る
大
人
に
な
る
た
め
に

　

喜
怒
哀
楽
と
い
う
熟
語
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
言
葉
か
ら
「
喜
び
や
怒
り
は
別
個
の

感
情
だ
」
と
い
う
印
象
を
受
け
ま
す
。
し

か
し
、
実
際
に
は
、
感
情
は
ひ
と
ま
と
ま

り
の
流
れ
で
す
。境
目
な
く
混
じ
り
合
い
、

互
い
に
影
響
を
及
ぼ
し
合
っ
て
い
ま
す
。

常
に
蠢
く
生
命
体
の
よ
う
な
も
の
な
の
で

す
。
で
す
か
ら
、
機
械
の
歯
車
の
よ
う
に

怒
り
だ
け
を
「
取
り
外
す
」
わ
け
に
は
い

か
な
い
。
怒
り
を
感
じ
ず
常
に
温
和
な
状

態
を
目
指
す
の
は
、
非
現
実
的
な
取
り
組

み
で
す
。
大
切
な
こ
と
は
、
い
い
感
情
も

悪
い
感
情
も
バ
ラ
ン
ス
よ
く
感
じ
と
る
こ

と
な
の
で
す
。

　

か
と
い
っ
て
、人
間
で
あ
る
以
上
私
達
は
、

動
物
の
よ
う
に
怒
り
を
顕
に
す
る
わ
け
に

は
い
き
ま
せ
ん
。
ぐ
っ
と
堪
え
ま
す
。
表

面
上
、
物
事
は
円
滑
に
進
み
ま
す
。
し
か

し
怒
り
と
い
う
荒
々
し
い
感
情
か
ら
目
を

背
け
続
け
る
と
、
心
が
歪
む
。
そ
れ
は
ま

る
で
口
当
た
り
の
良
い
柔
ら
か
い
も
の
ば

か
り
を
食
べ
た
結
果
、
歯
が
ダ
メ
に
な
る

よ
う
な
も
の
な
の
で
す
。
し
か
し
、
こ
れ

も
致
し
方
な
い
。
な
ぜ
な
ら
、
怒
り
の
扱

い
方
を
学
ぶ
機
会
が
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。

　

人
間
ら
し
い
怒
り
方
と
は
、
怒
り
を
感

じ
、
呼
吸
を
駆
使
し
、
問
題
解
決
の
動
力

に
す
る
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
自
然
に
身
に

つ
く
こ
と
で
は
な
い
の
で
す
。
ま
ず
健
康

な
歯
が
必
要
で
す
。
硬
い
も
の
を
噛
み
砕

く
歯
は
、
心
を
強
く
し
ま
す
。
歯
の
治
療

は
、
丸
橋
先
生
始
め
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
の

お
力
を
お
借
り
す
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
治
療
し
て
頂
い
た
後
は
、
私
達

に
も
で
き
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

良
い
歯
の
会
で
学
び
、
食
生
活
を
改
善
し

ま
し
ょ
う
。
深
い
呼
吸
で
怒
り
を
御
し
現

状
打
破
の
動
力
に
昇
華
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

私
も
、治
療
し
て
頂
い
た
歯
を
大
切
に
し
、

食
生
活
を
改
善
し
て
い
き
ま
す
。そ
し
て
、

深
い
呼
吸
で
怒
り
に
主
導
権
を
取
り
、
何

か
を
変
え
る
一
助
に
な
れ
る
よ
う
精
進
し

て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

消
す
る
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
こ
こ

で
Ａ
子
さ
ん
の
事
例
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ

う
。
少
々
重
た
い
内
容
か
と
思
い
ま
す
。

「
辛
い
な
ぁ
」
と
感
じ
る
方
は
、次
の
「
上

手
に
怒
る
た
め
に
必
要
な
２
つ
の
こ
と
」

ま
で
読
み
飛
ば
し
て
く
だ
さ
い
。

　

Ａ
子
さ
ん
は
父
親
に
殴
ら
れ
な
が
ら
育

ち
ま
し
た
。
母
親
は
見
て
見
ぬ
振
り
。
助

け
て
く
れ
ま
せ
ん
。
Ａ
子
さ
ん
は
「
歯
を

食
い
し
ば
っ
て
」
子
供
時
代
を
生
き
抜
い
た

の
で
す
。
過
酷
な
状
況
で
育
っ
た
に
も
関
わ

ら
ず
、
Ａ
子
さ
ん
は
笑
顔
を
絶
や
さ
な
い
。

し
か
し
、
そ
れ
は
偽
り
の
姿
。
本
性
は
Ａ

子
さ
ん
が
眠
り
に
つ
く
と
現
れ
ま
す
。

　

ギ
シ
ッ
…
、
ギ
シ
ッ
。
ギ
リ
ギ
リ
ギ
リ

ギ
リ
…
。

　

Ａ
子
さ
ん
は
怒
り
の
塊
。
子
供
の
頃
か

ら
抑
圧
し
て
き
た
親
へ
の
憤
怒
が
、
夜
、

目
覚
め
ま
す
。
ギ
シ
ッ
…
、
ギ
シ
ッ
。
ギ

リ
ギ
リ
ギ
リ
ギ
リ
…
。
長
年
の
歯
ぎ
し
り

で
、
歯
は
す
り
減
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

自
分
の
歯
は
、
も
う
ほ
と
ん
ど
残
っ
て
い

ま
せ
ん
。
怒
り
を
抑
圧
す
る
と
、
頭
痛
や

肩
こ
り
、腰
痛
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

Ａ
子
さ
ん
の
場
合
は
、
そ
れ
に
加
え
歯
ぎ

し
り
ま
で
…
。
両
親
へ
の
憤
怒
が
、
歯
を

奪
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

上
手
に
怒
る
た
め
に
必
要
な
２
つ
の
こ
と

　

怒
り
の
パ
ワ
ー
は
強
烈
で
、
鉄
よ
り
も

硬
い
歯
を
も
す
り
減
ら
し
て
し
ま
う
ほ
ど
。

怒
り
を
封
じ
込
め
る
と
、
身
体
に
負
荷
が

か
か
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
無
理
に
我
慢

は
し
な
い
ほ
う
が
い
い
の
で
す
。
だ
か
ら

と
い
っ
て
、
怒
り
を
そ
の
ま
ま
爆
発
さ
せ

る
わ
け
に
は
い
か
な
い
。
一
体
、
ど
う
す

れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
。

編
集
後
記

　

今
回
の
企
画
、
編
集
が
始
ま
る
こ
ろ
、

ち
ょ
う
ど
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

が
拡
大
す
る
時
期
と
重
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
ご
寄
稿
頂
い
た
方
の
中
に
は
、
お

仕
事
上
の
ご
心
労
も
あ
る
中
、
何
と
か
文

章
を
書
き
上
げ
て
い
た
だ
い
た
方
も
お
り
、

こ
の
場
を
借
り
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
回
の
コ
ロ
ナ
騒
動
で
、
危
機
に
直
面

し
た
時
、
一
人
一
人
が
自
立
し
た
個
人
に

立
ち
返
り
、氾
濫
す
る
情
報
に
流
さ
れ
ず
、

し
っ
か
り
と
自
分
自
身
で
判
断
し
、
行
動

す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
ま
し

た
。
こ
れ
は
良
い
歯
の
会
の
中
で
度
々
述

べ
ら
れ
て
き
た
こ
と
で
す
が
、
物
事
の
本

質
を
見
つ
め
、
行
動
す
る
人
間
の
強
さ
を

知
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
長
年

お
す
す
め
し
て
き
た
食
が
こ
の
感
染
症
に

打
ち
勝
ち
、
免
疫
力
を
高
め
る
効
果
が
あ

る
こ
と
が
示
唆
さ
れ
て
い
ま
す
。
四
十
年

の
蓄
積
を
も
と
に
、
良
い
歯
の
会
で
は
、

皆
さ
ん
が
今
後
到
来
す
る
感
染
の
再
燃
に

も
、
泰
然
と
し
て
、
正
し
く
恐
れ
、
自
分

に
で
き
る
予
防
策
を
講
じ
、
元
気
に
過
ご

し
て
ゆ
け
る
よ
う
今
後
も
情
報
発
信
し
て

ゆ
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。 

（
辻
本
）

（１）骨盤呼吸　息を吸う画像

（２）骨盤呼吸　息を吐く画像

「良い歯の会」定例会昨年の東京講演の様子

気
づ
き
の
呼
吸　
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歯
と
怒
り
の
お
話

２
０
２
０
年
の
東
京
相
談
会
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
残
念
な
が
ら
中
止
に
…

参加
無料
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